icel Dergisi, 2023, 3(2), 47-57

icel Dergisi
http://publish.mersin.edu.tr/index.php/icel

ICEL DERGISI

e-ISSN: 2791-8599

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) egitiminin istiin zekali ve yetenekli ¢ocuklarin
velilerinin OSB farkindalik diizeylerine etkisi

Ekinsu Basar1*1'”, Kevkeb Sahin 1?*, Ecem Karabulut1

1Hadiye Kuradact Bilim ve Sanat Merkezi, Mersin, Tiirkiye, ekinsubasari0117@gmail.com, kevkebsahin@gmail.com,
ecemherguner@gmail.com

Kaynak Goster:

Basari, E. Sahin, K., & Karabulut, E. (2023). Otizm spektrum bozuklugu (OSB) egitiminin

listiin zekall ve yetenekli ¢ocuklarin velilerinin OSB farkindalik diizeylerine etkisi. Icel
Dergisi, 3 (2), 47-57

Anahtar Kelimeler
Degerler egitimi
Aile

Otizm

Ustiin zekal

Ustiin yetenekli

Arastirma Makalesi
Gelis: 01.04.2023
Revize: 20.07.2023
Kabul: 01.10.2023
Basim: 09.10.2023

ATN
L\ check for
updates

0z

Norogelisimsel bir bozukluk olan otizm spektrum bozuklugunun (OSB), yayginlik derecesi
gittikce artmakta ve OSB’li bireylere- yakinlarina toplumun yanlis yaklasimindan dolay1 6nemli
bir toplumsal sorun haline gelmektedir. Sabir, hosgori, sefkat, saygl ve empati gibi sosyal
degerler, bilgi liretimine aktif olarak katilan Gistiin zekali ve yetenekli bireyler i¢in ok 6nemlidir.
Bu bireyler genellikle toplumda liderlik rolleri istlenirler ve OSB ile ilgili gerekli sosyal
becerilerle donatilmalar1 gerekir. Aileler degerler egitiminde ¢ok énemli bir rol oynarken,
modern degisimler ve sosyal kosullar ailelerin c¢ocuklarina degerler egitimi konusundaki
rehberlik gérevini olumsuz etkilemektedir. Bu ¢alisma, gelistirilen OSB Farkindalik Egitimi ile
istiin zekali veya yetenekli cocuklarin ebeveynlerini desteklemeyi ve bu sayede toplumsal
degerlere sahip c¢ikarak OSB'li bireylerin ve ailelerinin sosyal hayata daha iyi uyum
saglamalarini amaglamaktadir. Bu amag dogrultusunda ¢alismamizda 8-14 yas araliginda iistiin
zekal1 veya yetenekli cocugu olan 20 veliye OSB ile ilgili farkindalik egitimi verilmistir. Egitim,
seminerler, atdlye calismasi, 6zel egitim okulu ziyareti, OSB’li bireyleri konu alan filmlerin
analizlerini kapsamakta ayrica hazirlanan brosiirlerle yayginlastirma g¢alismalar: ile
desteklenmistir. Egitim &éncesi ve sonrasinda Otizm Farkindalik Olgegi uygulanmis ve
katilmcilarin farkindalik diizeylerindeki artisin anlamli olup olmadigl arastirilmistir. Elde
edilen bulgular neticesinde yapilan OSB Farkindalik Egitiminin velilerin OSB bilgi diizeylerinde
artis goriilmiis, OSB ile ilgili goriislerinde pozitif yonde artis oldugu belirlenmistir.
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Abstract

Autism spectrum disorder (ASD), a neurodevelopmental disorder, is becoming an important
social problem due to its increasing prevalence and the wrong approach of society towards
individuals with ASD and their relatives. Social values such as patience, tolerance, compassion,
respect and empathy are very important for gifted and talented individuals who actively
participate in the production of knowledge. These individuals often assume leadership roles
in society and need to be equipped with the necessary social skills related to ASD. While
families play a very important role in values education, modern changes and social conditions
negatively affect the role of families in guiding their children in values education. This study
aims to support the parents of gifted and talented children through ASD Awareness Training
and to help individuals with ASD and their families better adapt to social life by embracing
social values. In line with this purpose, 20 parents of gifted or talented children between the
ages of 8-14 were provided with ASD awareness training. The training included seminars,
workshops, visits to special education schools, analysis of films about individuals with ASD
and was supported by brochures and dissemination activities. The Autism Awareness Scale
was administered before and after the training and it was investigated whether the increase
in the awareness levels of the participants was significant. As a result of the findings, it was
determined that the ASD Awareness Training increased the ASD knowledge levels of the
parents and there was a positive increase in their opinions about ASD.
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1. Giris

Degerler; bireylerarasi iliskileri diizenleme, ortak karar alma, se¢cme, sevinme, hiiziinlenme, degerlendirme
gibi siireclere etki eden olgulardir. Bu yoniyle degerler; insan hayatini diizenleyen, yonlendiren, milli ve ahlaki
unsurlari belirleyen, kisiler arasi saygi, sevgi gibi hayat1 anlaml kilan giidiileyici bir rol tistlenir [1].

Ustiin zeki ve yeteneklilik; ortalamanin tizerinde bir kabiliyet, yaratic1 diisiince, gorev ve sorumlulugun
bileskesi olarak tanimlanmaktadir. Toplumun %?2sini olusturan bu ¢ocuklar yasamlar siiresince idareci, lider
olarak toplumun yonetici kesimini olusturacaktir [2]. Bu ¢ocuklarin ayni zamanda evrensel nitelikteki manevi ve
ahlaki meselelere 6zel ilgileri oldugu da belirtilmektedir. Yiiksek ahlaki duyarliliklarinin bir sonucu olarak tistiin
yetenekli ve zekali ¢ocuklar baskalarina karsi empatik tavir, hosgoérii, sorumluluk, dirtstliik, yardimlasma,
hastalari-garesizleri-dislanmislar1 diisiinme, dogruluk gibi ahlaki degerlere sahiptirler [3]. Ancak, glinimuzde
teknoloji ile olusan hizli degisimler nedeniyle gen¢ nesillere degerleri aktarma konusunda sorunlar
yasanabilmekte, hatta bu degisimler c¢ogu zaman toplumlarin deger yargilarinda da asinmaya neden
olabilmektedir. Bu kosullarda toplumsal degerlerin devam ettirilebilmesi icin ¢ocuk ve genglere saghkl kisiligin
temelini olusturan toplumsal degerlerin kazandirilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir [4]. Yiiksek ahlaki degerlere
sahip Ustiin zekali ve yetenekli ¢ocuklarin gelecekte toplumda alacaklari rollerini uygulama siirecinde gerekli
hassasiyeti gosterebilmeleri icin toplumsal degerler alaninda formasyonlarinin gelistirilmis olmasi gerekmektedir
[5].

Arastirmalar, ¢ocukluk yillarinda kazanilan davranislarin biiyiik kisminin yetiskinlikte bireyin kisilik yapisini,
tavir, aliskanlik, inang ve deger yargilarini bigcimlendirdigini gostermektedir. Cocugun vicdani, anne-baba ve diger
aile biiyiiklerinin kurallart ile sekillenmeye baslar. Bu yiizden aile iyinin, dogrunun, kutsalin fark edilmesi ve ortak
bir yasam stireci icerisinde 6grenilip i¢sellestirilmesinde en etkili kaynaktir [4].

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) dogustan veya yasamin ilk ii¢ yil1 icinde ortaya ¢ikan ve yasam boyu devam
eden; sosyal iletisimde problemler, motor gelisimde sorunlar, tekrarlayici davranislar, bazen uyum problemleri ve
kisitliilgi alanlari ile kendini gésteren karmasik ve nérolojik gelisimsel bir bozukluktur [6]. OSB tanis1 1985 yilinda
her 2500 ¢ocuktan 1’'ine konulurken, giiniimiizde 68 ¢ocuktan 1’'ine konulmaktadir [7].

OSB’li ¢ocuklar, rahatsizliklarindan kaynakli olarak toplumun normallik tanimlarina uymayan otistik
davranislar sergilemektedir. Bu davranislar, onlarin farkly, tuhaf, ilging gibi etiketlenmelerine ve dislanmalarina
neden olmaktadir [6]. Halka ac¢ik alanlarda diger insanlarin kizgin bakislarina ve s6zlii uyarilarina maruz kalmakta,
lakaplarla nitelendirilmekte, normal tanimlara uyan yasitlarina yaklasmasi istenmemekte, belli alanlara girisleri
engellenmeye calisiimaktadir. OSB’li cocuklarin ebeveynleri cocuklarindan dolay1 suclu goriilmekte, akrabalari ve
arkadaslar tarafindan belli aktivitelerin disinda tutulmakta, kamusal alanlarda tepkili s6z ve bakislara maruz
birakilmaktadir [6].

Gerek OSB’nin yayginlik derecesi, gerekse toplumun OSB’li bireyler ve yakinlarina olumsuz yaklasimlari,
0SB'yi toplumsal bir sorun durumuna getirmektedir [7,8]. “Tnas [9] yaptig1 ¢calismada, toplumun algisi, tutum ve
davraniglar1 OSB’li bireylerin sosyallesmesi ve sorunu ¢6ziip toplumla biitiinlesmesi agisindan dnemli oldugunu
belirtmistir.”

Degerler egitimi, bir toplumu meydana getiren bireylerin yasam icerisindeki davranislarini sorgulayan,
insanlar1 olumlu yénde destekleyen ve daha giizel, yasanabilir yarinlar icin insanda bulunmasi gereken evrensel
degerleri 6gretmek icin bir girisimdir. Degerler egitimi ailede baslar ve okul gibi kurumlarda planl bir sekilde
devam ettirilir.

Giintimiizde otizm spektrum bozuklugu (OSB) artmakta olup, eksik ve yanlis bilgilerden dolay1 toplumun bu
spektrumu yasayan birey ve yakinlarina olumsuz davranislar1 bir sosyal soruna neden olmaktadir. Yapilan
literatlir taramalarinda OSB’li bireylerin o6zellikleri ve yasadiklari toplumsal sorunlar konusunda birgok
¢alismanin yapildigy; bu sosyal sorunun toplumsal degerlerle yaklasilarak azaltilabilecegine iliskin arastirmalarin
eksik oldugu belirlenmistir. Ayrica iistlin zekali ve yetenekli bireylerin ve ailelerinin bu sosyal sorun hakkinda
gelecegin ¢ozlim ayaginda bulanabilme olasiliklarinin yiiksek oldugu gercgegi goz 6niine alinarak OSB ile ilgili
farkindalik egitimi konusunda literatiirde herhangi bir ¢calismaya rastlanmamistir.

Calismada degerler egitimi ailede baslar ilkesinden yola ¢ikarak OSB’nin 6zellikleri, OSB’li bireylerin ve
ailelerinin sosyal sorunlar1 konularinda, istiin zekali ve yetenekli 6grencilerin velilerine, farkindalik egitimi
vermek amag edinilmistir. Bu egitim ile ailelere OSB tanitilarak sabir, sefkat, hosgort, saygi, yardimseverlik, adalet,
empati gibi toplumsal degerlerimizin igsellestirilip davranislara aktarildig1 zaman; yasanan sosyal sorunlarin
azalabilecegi konusuna dikkat ¢ekmek hedeflenmistir. Konuyla ilgili brosiir hazirlanip dagitilarak, yayginlasma
calismasi planlanmistir. Calismada yiiriitiilen farkindalik egitim programinin bir ¢erceve program seklinde olup
yayginlastirilabilir nitelikte olmasina 6nem gosterilmistir.

2. Yontem

Calisma, lic asamada gergeklestirilmistir. Konuyla ilgili detayli bir literatiir taramasini iceren birinci asamada;
daha 6nce yapilmis ¢alismalar ve elde edilen bulgular incelenmis, Diinya’da ve Tiirkiye’de yapilan farkindalik
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egitimleri, bu egitimlerin uygulandig1 hedef kitleler ve egitimlerde degerler egitiminin roliinii arastiran bilimsel
calismalar tespit edilmeye ¢alisilmistir.

Arastirmamizin ikinci asamasinda ise; toplumumuzun otizm kavramina bakisi, otizm farkindaligi ve
otizmli ¢cocugu olan ailelerin yasadiklar1 problemleri algilama diizeyleri ve degerler egitiminin bu konudaki roli
ile ilgili farkindalik diizeyini tespit etmek amaciyla anket uygulamasi yapilmistir. Oncelikle, projenin érneklemini
olusturmak amaciyla Mersin ilinin Tarsus ilgesinde, 8-14 yas araligindaki iistiin zeka veya yetenekli cocugu olan
velilere, ¢alismaya katilim anketi diizenlenip Sekil 1’de goriildiga gibi, 20 goniilli veli belirlenmistir.

~

Sekil 1. Belirlenen 20 veli.

Calismada yar1 deneysel model uygulanmistir. Veri toplama araci olarak literatiir taramalarinda belirlenen ve
arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olan Otizm Farkindalik Anketi kullanilmistir [10]. Calismada kullanilacak
anket sorularina, egitimi verecek olan uzmanlarla incelenerek karar verilmistir. Calismada anketi kullanabilmek
icin gerekli izinler alinmistir. Otizm Farkindalik Anketi, katilimcilarin demografik bilgilerini betimleyen 6 soru,
farkindalig1 ortaya koyan 18 soru olmak tzere toplam 24 sorudan olusmaktadir. Calisma grubuna uygulanan
ankette farkindaligl 6lcen 18 soru, OSB bilgi durumu ve goriisler olmak tlizere iki alt baslikta analiz edilmistir.
Otizm Farkindalik Anketi ¢calismada 6n test ve son test uygulamasi olarak kullanilmistir.

Calisma grubunun demografik 6zellikleri Tablo 1 ve Tablo 2’de verilmistir. Veli demografik verilerini ve
ozelliklerini tanimlamak i¢in frekans ve yiizde ifadeleri kullanilmistir.

Tablo 1. Calismaya katilan ¢alisma grubunun demografik bilgileri.

Yas Araligi Frekans Yiizde (%)
29-34 4 20
35-40 10 50
41-46 5 25
47-53 1 5

Egitim Durumu
flkokul 1 5
Ortaokul 4 20
Lise 4 20
On lisans 3 15
Lisans 7 35
Yiiksek Lisans 1 5
Meslek
Ev hanimi 8 40
Ogretmen 7 35
Teknik Eleman 2 10
Serbest Meslek 2 10
Emekli 1 5
Medeni Durum
Evli 20 100

Calisma grubunun yas dagilimini inceledigimizde 29-34 yas araliginda olanlarin oraninin %20, 35-40 yas
araliginin %50, 41-46 yas araliginin %25, 47-53 yas araliginin %5 oldugu gorilmustir.

Calisma grubunun egitim durumlari incelendiginde, ilkokul mezunlarinin oraninin %5, ortaokul mezunlarinin
%20, lise mezunlarinin %20, 6n lisans mezunlarinin %15, lisans mezunlarinin %35 ve yiiksek lisans mezunlarinin
oraninin %5 oldugu belirlenmistir.
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Meslek acgisindan en yiiksek oranin %40 ile ev hanimlarina ait oldugu goriilmiis olup; bu oram %35 ile
O0gretmenler (yonetici, 6gretmen) takip etmektedir. Calisma grubunda %10 oraninda serbest meslek (6zel

sektorde yonetici), %10 teknik eleman ve %5 oraninda emekli veli bulunmaktadir.

Tablo 2. Calisma grubunun 6zellikleri.

Evet Hayir
Frekans  Yiizde Frekans Yiizde
0SB kavramini daha énce duydunuz mu? 19 95 1 5
Ailenizde kan bagi olan kisiler arasinda otizmli birey var mi1? 2 10 18 90
0SB konusunda herhangi bir egitim, seminer veya konferansa katildiniz m1? 0 0 20 100

Tablo 2’'de goriildiigi gibi, calisma grubunun %951 otizmi, anlamini bilsin veya bilmesin, kavram olarak daha
once duydugunu beyan etmistir. Bu dogrultuda otizm kavramini duymadigini belirtenlerin orani %5 olmustur.
Calisma grubunun %90'ninin ailesinde otizmli birey olmadig;; %10’nun ise ailesinde otizmli birey oldugu ifade
edilmistir. Ayrica ¢alisma grubunun tamami otizm ile ilgili bir egitim, seminer veya konferansa katilmadigini
belirtmistir.

Ugiincii asamada; 8-14 yas grubunda iistiin zekali ve yetenekli cocugu olan 20 veliden olusan ¢alisma grubuna
4 hafta siiren ve 10 oturumdan olusan otizm Farkindalik Egitimi verilmistir. Egitim programi Tablo 3’teki gibi
yuriitiilmis olup; alaninda uzman psikolog ve egitmenler tarafindan uygulanmistir.

Tablo 3. Otizm farkindalik egitim programi.

Oturum Tarih Saat Konu Katilmcilar
Sayisi
1 17.12.2019  14:30-15:30 Proje tanitimi Calisma grubu, proje
0grencisi, danisman 6gretmen
ve egitmenler
2 18.12.2019  14:30-15:30 Otizm farkindalik anketi 6n testi uygulamasi Calisma grubu ve proje
ogrencisi
3 21.12.2019 14:30-15:30 0SB nedir? OSB erken yasta nasil fark edilir? Calisma grubu proje 6grencisi
OSB goritilme siklig1 ve OSB’li bireylerin ve uzman psikolog
ozellikleri nelerdir? Konulu egitim semineri
4 24.12.2019  14:30-15:30 0SB’li bireylerin ve yakinlarinin yasadiklari Calisma gurubu, proje
sorunlar nelerdir? Konulu egitim semineri 6grencisi, danisman 6gretmen
ve uzman psikolog
5 25.12.2019  14:30-15:30 OSB’li bireylerin ve yakinlarinin yasadiklari Calisma gurubu, proje
sorunlara toplumsal degerlerimizle yaklasim  6grencisi, danisman 6gretmen
nasil olmali? C6ziim yollar1 konulu egitim ve uzman psikolog
6 28.12.2019  13:00-15:00 OSB’li bireylere iletisim kurma becerileri Calisma gurubu, proje
atolye calismasi 6grencisi, danisman 6gretmen
ve uzman psikolog
7 03.01.2020  13:30-15:00  Ozel egitim okulu ziyareti ve otizmli bireylerin Calisma gurubu, proje
egitim haklari, ortamlari etkinligi 0grencisi, danisman
6gretmen, OSB’li bireylerin
anneleri ve OSB’li bireyler
8 04.01.2020  14:30-15:30 OSB konulu brosiir hazirlama ve dagitma Proje 6grencisi, uzman
egitmen ve danisman
O0gretmen
9 05.01.2020  14:30-15:30 Otizmli bireyleri konu alan filmlerden Calisma grubu, proje dgrencisi
toplumsal yaklagimla ilgili kesitler izlenmesi ve uzman psikolog
ve uzman esliginde analizler yapilmasi
10 06.01.2020  13:30-14:00 Otizm farkindalik anketi son test uygulamasi Calisma grubu, proje 6grencisi

ve danigman égretmen

Egitim programinda OSB ile ilgili tanilama yontemleri, yakinlarinin yasadiklari toplumsal sorunlar, OSB’nin
goriilme sikhig1 gibi temel bilgiler Sekil 2’de goriildiigii gibi alaninda uzman psikologlar tarafindan aktarildu.

Sekil 3’te gortldiigii gibi otizmli bireyler ve yakinlariyla empati kurarak, sabir, hosgorii gibi toplumsal
degerlerle iletisim kurma ¢alismalarini konu alan atélye calismasi yapilmistir.

Egitim programi ¢ercevesinde Sekil 4’de goriildiigii gibi, 6zel egitim okulu ziyaret edilmis olup; OSB’li 6grenci
ve velileri ile uzman psikolog rehberliginde yapilandirilmamis sohbetler edilmistir. OSB’li bireylere toplumsal
degerlere uygun davranislarin sergilendigi drnek yaklasimlar gosterilmistir. OSB’li bireylerin egitim ortamlari

gozlenmistir.
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Sekil 2. Uzman psikolog.

(b)
Sekil 3a, 3b. Atolye calismasi.

Sekil 4a, 4b. Egitim ortamlari.

Programdaki oturumlarda uzman egitmen rehberliginde, Temple Grand, Benim Adim Khan ve Mucize Doktor
gibi OSB’li bireyleri konu alan filmler izlenerek, OSB’li bireyleri toplum icinde tanima, sosyal uyumlari sirasinda
empati kurma, merhamet, sabir, hosgorii, saygi, sevgi kavramlari tizerinde durularak Sekil 5’de goriildiigi gibi
filmlerin analizleri yapilmistir.

Egitim siiresince, hazirlanan ¢alisma grubuna dagitilmak iizere Sekil 6 ve Sekil 7'de goriildiigi gibi brosiir
hazirlanmis ve dagitilmistur.
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Sekil 5. Filmlerin analizi.

Sekil 6. Brosiir.

Sekil 7. Brogiir.
52



icel Dergisi, 2023, 3(2), 47-57
3. Bulgular

Otizm Farkindalik Anketi yapilmis ve calisma grubunun demografik 6zellikleri degerlendirilmistir. Daha sonra
Otizm Farkindalik anketinden alinan veriler, OSB ile ilgili calisma grubunun bilgi diizeyi ve farkindalik durumu ve
0SB ile ilgili goriisleri olmak iizere iki alt baslikta incelenmistir.

3.1. 0SB bilgi diizeyi ve farkindalik durumu

Calismada 8-14 yas araliginda iistlin zekali veya yetenekli ¢ocugu olan 20 velinin otizm kavraminin ne ifade
ettiginin soruldugu sorulara egitim 6ncesi ve sonrasi verilen cevaplara iliskin bulgular Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Calisma grubunun OSB kavramina ait egitim 6ncesi ve egitim sonrasi bilgi diizeyinin karsilastirilmasi.
Egitim Oncesi Egitim sonrasi
Evet Hayir Evet Hayir
Frekans Yiizde Frekans Yiizde Frekans Yiizde Frekans Yiizde

OSB kavrami size ne ifade ediyor?

Sosyal iletisimde bozukluk 11 55 9 45 19 95 1 5
Bir ¢ocuk hastalig1 7 35 13 65 7 35 13 65
Dahilik 4 20 16 80 2 10 18 90
Zihinsel engellilik 4 20 16 80 0 0 20 100
Bir sey ifade etmiyor 3 15 17 85 0 0 20 100
Bedensel engellilik 2 10 18 90 0 0 20 100
Kromozom eksikligi-fazlalig 2 10 18 90 2 10 18 10
Diger 1 5 19 95 0 0 20 100
Asir1 sismanlik 0 0 20 100 0 0 20 100

Sizce OSB’li cocugu olan aileler neler
yasiyor?

Psikolojik sorunlar 9 45 11 55 14 70 6 30

Dislanma 10 52 10 50 20 100 0 0

Aile ici sorunlar 5 25 15 75 14 70 6 30
Ekonomik sorunlar 1 5 19 95 10 50 10 50

Sizin ¢ocugunuz OSB’li olsa neler
hissederdiniz?
Uziiliiriim/ Kétii hissederdim 14 70 6 30 9 45 11 55
Tiim hayatimi ona adardim 11 55 9 45 10 50 10 50
Ona yardimc1 olmak i¢in egitim almak 7 35 13 65 14 70 6 30
isterdim

Tedavi yollar1 arardim 6 30 14 70 3 15 17 85
Egitim almasini saglardim 6 30 14 70 18 90 2 10

Yasamadan bilinmez 2 10 18 90 0 0 0 0

Otizm kavraminin arastirma grubundaki veliler i¢in ne ifade ettigi soruldugunda alinan cevaplar otizm
farkindaligt hakkinda fikir vermektedir. Egitim oncesinde ¢alisma grubunun %55’i otizmi sosyal iletisim
becerilerinde bozukluk olarak tanimlarken; otizmi bir ¢ocuk hastalig1 olarak tanimlayanlarin orani1 %35 olarak
tespit edilmistir. Bu oranlar1 takip eden cevaplar sirasiyla dahilik %20, zihinsel engellilik %20, bir sey ifade
etmiyor %15, bedensel engellilik %10, kromozom eksikligi veya fazlalig1 %10, diger %5 olarak saptanmustir.
Egitim sonrasinda ¢alisma grubunun %95’i OSB’nin sosyal iletisim becerilerinde bozukluk oldugunu ifade etmistir.

Calisma grubuna “otizmli ¢ocugu olan ailelerin neler yasadigini diisiiniiyorsunuz?” seklinde yoneltilen anket
sorusuna egitim dncesinde alinan cevaplarin %50’si dislanma olmugtur. Bu cevaplar1 %45 ile psikolojik sorunlar,
%25 aile i¢i sorunlar, %5 ile ekonomik sorunlar takip etmistir. Egitim sonrasinda ayni soruya verilen cevaplar
degerlendirildigi zaman, ¢alisma grubunun tamaminin OSB’li ¢ocugu olan ailelerin dislanma, %50’si ekonomik
sorunlar ve %?75’i aile i¢i sorunlar yasadigl yoniinde goriislerinde artis olmustur. Egitimden sonra ¢alisma
grubunun tamaminin OSB’li birey ve yakinlarinin yasadiklar1 en etkileyici problemin toplumsal dislanma
oldugunun beyan edilmesi dikkat ceken bulgu olup; verilen farkindalik egitiminin amacina ulastigini
diisindirmistar.

Egitim 6ncesinde ¢alisma grubunun %70’i OSB’li cocugu olsa tiziilecegini, %55’ tim hayatini ona adayacagini,
%30’u egitim almasini, %30’u tedavi yollarini arayacagini, %35’i ona yardimci olmak i¢in egitim almak istedigini,
%10'u yasamadan bilemeyecegi yoniinde goriis bildirmistir. Verilen farkindalik egitiminden sonra, egitimin
gerekliligine ait diisiinceleri degismis ve ¢alisma grubunun tamami ¢ocugunun egitim almasini saglayacagini ifade
etmistir. Ayrica kendini izgiin hissetme konusunda bakis ag¢ilar1 degismis, %70 olan lizliliiriim ifadesinin orani
%45’e diismiistiir. Glinlimiizde otizmin en gegerli tedavisi yogun ve stirekli egitimdir. Bunu bildigini beyan eden
veli orani %30 iken; farkindalik egitiminden sonra bu oranin %95’e ylikselmis oldugu belirlenmistir.
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3.2. 0SB hakkinda veli goriisleri
Calisma grubunun 0SB hakkindaki egitim dncesi ve egitim sonrasi bilgi durumlar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Calisma Grubunun OSB Hakkinda Verilen Farkindalik Egitimi Oncesi ve Sonrasi Bilgi Durumlarinin
Karsilastirilmasi.

Egitim Oncesi Egitim sonrasi
Evet Hayir Evet Hayir
Frekans Yiizde Frekans Yiizde Frekans Yiizde Frekans Yiizde

OSB'li birey gordiiniiz mi? 6 30 14 70 20 100 0 0
Cevrenizde OSB’li cocugu olan bir aile var

n? 3 15 17 85 2 10 18 90

OSB’li ¢ocugu olan alle.lelre ev .21}.Iaret1nde 8 40 12 60 3 15 17 85

bulunmaya ¢ekinir misiniz?
Toplumda}. OHSB"farklndallgl oldugunu 15 75 5 25 4 20 16 80
diistiniiyor musunuz
Sizce OSB egitim 11?nei;1 aza indirgenebilir 16 80 4 20 20 100 0 0
Cocugunuzun OSB bir yellslt.ly!a arkadas 1 5 19 95 19 95 1 5
olmasini ister miydiniz?
Cocugunuzun OSB olmasindan 3 15 17 85 1 5 19 95

stiphelendiniz mi?
OSB belirtilerini 6grenmenizin hem siz
hem de gevreniz i¢in 6nemli oldugunu 7 35 13 65 20 100 0 0
diisiiniiyor musunuz?
OSB bir bireyle bir arada bulunmaniz sizi

- 7 35 13 65 0 0 20 100
rahatsiz eder mi?
0SB ¢ocugu qlan ailelerin yasadig1 1 5 19 95 19 95 1 5
problemlerin farkinda misiniz?
0SB <;ocuk}ar1n .n.erede ve nasll egitim 1 5 19 95 20 100 0 0
aldigini biliyor musunuz?
Cocugunuzup §1n1f1nda OSB gocugun 6 30 14 70 ) 10 18 90
olmasi sizi rahatsiz eder mi?
0SB kalitsal bir hastalik midir? 16 80 4 20 20 100 0 0
0OSB’nin tek ¢aresinin stirekli egitim 20 100 0 0 20 100 0 0

oldugunu biliyor musunuz?

Bu projenin OSB hakkindaki
gorilslerinize olumlu yonde katkida 20 100 0 0 20 100 0 0
bulunacagini diisiiniiyor musunuz?

Calisma grubunun %70’i OSB’li birey gérmemisken, verilen egitimde 6zel egitim kurumunun ziyaret edilmesi
ile calisma grubunun tamami OSB’li bireyleri yakindan gérme olanagi bulmustur. %60’1 OSB’li cocugu olan aileye
ziyaretten ¢ekinmedigini belirtirken egitim sonrasinda ise bu oranin %95’e yiikseldigi belirlenmistir.

Calismaya katilan velilerin, %20’si egitim ile OSB’nin en aza indirilebilecegini, %95’i OSB’li cocuklarin nerede
ve nasll egitim aldigini bilmedigini belirtmistir. Egitim sonrasinda yapilan veri analizinde ise ¢alisma grubunun
tamami OSB’nin egitimle en aza indirgenecegini ve OSB’li ¢ocuklarin nerede ve nasil egitim aldigini bildiklerini
ifade etmislerdir.

Egitim 6ncesinde ¢alisma grubunun %51, egitim sonrasinda ise tamami OSB’li cocugu olan ailelerin yasadiklari
problemlerin farkinda oldugunu belirtmistir. Calisma grubunun %75’i toplumda OSB farkindaliginin oldugunu
disiintirken, egitim sonrasinda %80’i toplumda OSB farkindaliginin olmadigi yoniinde aksi goriis bildirmistir.

Egitim oOncesinde calisma grubunun %5’i ¢ocugunun otizmli bir yasitiyla arkadas olmasini onaylarken,
farkindalik egitiminden sonra bu oranin %95’e yiikseldigi belirlenmistir. Bu bulgumuz OSB’li bireye ve yakinlarina
toplumsal degerlerin verdigi bilin¢le yaklasmanin, onlarin toplumsal dislanma sorunlariyla karsilasmayacaklari
diistincesini olusturmustur. Ayrica OSB belirtilerinin 6grenilmesinin hem ¢alisma grubu i¢cin hem de ¢cevresindeki
insanlar icin dnemli olup olmadig1 yoniindeki soruya, %35 oraninda énemli oldugunu ifade etmistir. Egitim
sonrasinda ise ¢alisma grubunun tamami, OSB belirtilerinin 6grenilmesinin 6nemli oldugu yoniinde fikir beyan
etmistir.

4. Sonugve Tartisma

Calisma, 8-14 yas aralifinda tstiin zekali veya yetenekli cocugu olan 20 veli ile yliriitilmiistiir. OSB konusunda
egitim verilerek, farkindaliklarinin olusmasi ve toplumsal degerlerin igsellestirilerek davranislara yansimasi
saglanarak OSB’li bireyler ile yakinlarimin yasadiklar1 dislanma, psikolojik sorunlar gibi toplumsal sorunlarin
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¢6ziimil olabilecegi goriisiiniin yayginlastirlmasi amaclanmistir. Ustiin zekal veya yetenekli bireyler toplumun
%2’lik kismini olusturmakla beraber, sahip olduklar1 duyarllik, problem ¢ézme yetenekleri gibi 6zelliklerinin
toplumun diger kesimlerinden daha iist seviyede oldugu gerceginin farkinda olunarak, toplumsal degerler
bilgisinin ailede kazandirilmaya baslamasinin ¢ok 6nemli oldugu sonucuna varilmistir [5,10].

Calismada, ankette bulunan sorulara verilen cevaplar analiz edildiginde ¢alisma grubunun %55’ otizmi sosyal
iletisim becerilerinde bozukluk cevabini vermistir. Egitim 6ncesinde, ¢alisma grubunun %35’i otizmi bir ¢ocuk
hastalig1 cercevesinde degerlendirmistir. Ayni zamanda ¢alisma grubunun %20’si otizmi bir kromozom eksikligi-
fazlalig1 olarak nitelendirmis olmasi, muhtemelen bu sendromu Down sendromu ile karistirdig diisiincesini akla
getirmistir. Ayrica grubun %20’si otizmi dahilik olarak siniflandirmis, %20’si de obezite olarak tanimlamistir. Bu
analiz sonuglari, otizm kavraminin yiiksek oranda duyulmus olmasina ragmen herkesin bu konuda bilingli
olmadig1 sonucunu dogurmustur. Tohum Otizm Vakfi'nin 2015 yilinda 15 ilde 1237 kisiyle yaptig1 “Tiirkiye’deki
Bireylerin Otizm Algis1” arastirma sonuglarina gore; Tiirkiye’de her 10 kisiden sadece 3’'iintin otizmi duydugu,
otizm belirtilerini bilenlerin %7 civarinda oldugu, otizm nedenleri hakkinda dogru bilgiye sahip bireylerin %19
oldugu rapor edilmistir [8]. Calisma bulgular literatiirdeki arastirma sonuglariyla értiismektedir.

Egitim sonrasinda yapilan degerlendirmede; ¢alisma grubunun %95’i OSB'’yi sosyal iletisim becerilerinde
bozukluk olarak tanimlamis olmasi, egitimin gerekliligini ortaya koymaktadir. OSB ve aile egitimi konusunda
yapilan calismalarda, farkindaligin toplumsal bir sorun oldugu ve bu konuda egitim verilmesi gerektigi
bildirilmistir [6,7,8,12].

Calisma grubundaki veliler egitim 6ncesinde, OSB’li ¢ocugu olan ailelerin en ¢ok hangi konularda problem
yasadiklar1 yontindeki arastirma sorusuna dislanma (%50), psikolojik sorunlar (%45), aile i¢i sorunlar (%5) ve
ekonomik sorunlar (%5) seklinde goriis bildirmistir. Egitim sonrasinda ise ¢alisma grubunun tamami; OSB’li
ailelerin en ¢ok dislanma, sonra sirasiyla aile i¢i sorunlar (%75), psikolojik sorunlar (%70) ve ekonomik sorunlar
(%50) yasadiklar1 yoniinde goris belirtmislerdir. OSB’li ¢ocugu olan ailelerin bu siireci yasarken duygusal,
psikolojik, ekonomik sikintilar yasadiklari ve toplumsal izolasyona maruz kaldiklarini ve toplumsal destege ihtiya¢
duyduklarini belirten ¢alisma bulgulari [7,9,13,14,15] ile bulgularimiz uyusmaktadir. Ozel egitim okulu ziyareti
sirasinda OSB’li ¢ocuklar ve aileleri ile yapilandirilmamis sohbetler yapilmistir. Bu sohbetlerde ailelerin
yasadiklari sorunlara deginilmistir. Egitim sonrasi analizlerde bu goriismelerin de OSB’li bireylerin ve ailelerinin
yasadiklari sorunlarin dogru anlasilmasinda etkili oldugunu diisiindtiirmiistir.

“Akdag [16] yaptig1 calismalarda otizmli ¢ocugu olan ailelerin aileden aldiklar1 sosyal destek diizeyi arttik¢a
umutsuzluk diizeylerinin azaldigini tespit etmistir”. Ayrica “Karpat ve Girli [17] otizmli ¢ocugu olan babalarla
yapilan calismada, yakin aile fertlerinin ve yakin arkadaslarinin tek destekleri oldugunu ortaya koymustur.”
Literatiirde belirtilen bu bilgiler, toplumsal degerlerin OSB’li bireylerin ve ailelerinin yasadiklar1 sorunlarin
¢6zlimiinde 6nemli bir yer tuttugunu gosterir niteliktedir.

“Sizin ¢ocugunuz OSB’li olsa neler hissederdiniz?” sorusuna, ¢alisma grubunun %70’i Gziiliip/kendini koti
hissedecegini, %55’ tlim hayatini ona adayacagini, %35’i ona yardim etmek i¢in egitim almak isteyecegini, %30’u
tedavi yollarim arayacagini, %30’u egitim almasimi saglayacagi yoniinde goriis bildirmistir. Calismamizdaki
bulgularla benzer sekilde Giiven [18] “Otizmli Cocuklarin Ailelerinin Yasadigi Sorunlara iliskin Goriisleri” konulu
tez calismasinda; ailelerin ¢ocuklarinin otizmli oldugunu 6grendiklerinde ilk 6nce biiyiik tzlintii duyduklarini,
sonrasinda durumu kabul edip ¢ocuklarinin yasam kalitesini arttirmak icin arastirmalar yaptiklarini rapor
etmistir. Calismamizda egitim sonrasinda yapilan anket degerlendirmesinde ise; calisma grubunun tamami OSB’li
cocuklari olsaydi, ¢ocuklarinin egitim almalarinin daha gerekli oldugunu belirtmistir. Bu olumlu yéndeki bakis
acisindaki degisimin; OSB’li bireyleri konu alan ve literatiirde izlenmesi 6nerilen [16,19,20] filmlerin izlenip analiz
edilmesinin ve ozellikle 6zel egitim okulunda OSB’li ¢ocuklarin egitim ortamlarimi gérmiis olmalari-egitim
programlarinin ve bu programda OSB’li ¢ocuklarin gelisimine y6nelik gézlem yapma sansi verilmis olmasindan
kaynaklandig seklinde yorumlanmistir. Otizm kesin tedavisi olmayan ve émiir boyu siiren bir sendromdur. Erken
teshis ile cocuga yonelik uygun bir egitim planinin yapilip yiriitiilmesi, uyum becerilerini arttirabilmektedir.
“Vuran ve Turhan [21] sistematik ve siirekli egitimle OSB tanis1 alan ¢ocuklarin eksikliklerinin azaltilabilecegini
belirtmislerdir.” Calisma sonug¢larimiz da otizmde farkindaligin olusmasinda egitimin dnemine net bir sekilde
ortaya koymaktadir.

Calisma grubunun %401 OSB’li ¢ocugu olan bir ailenin evine ziyaret yapmaya ¢ekinecegini ifade ederken egitim
sonrasinda bu ¢ekincenin azaldig1 (%15), ayni sekilde ¢alisma grubunun %35’i OSB’li bireyle ayni ortamda
bulunmaktan rahatsiz olmayacagini belirtirken egitim sonrasinda tamami rahatsiz olmayacagini, %30'u
¢ocugunun sinifinda OSB’li cocugun olmasindan rahatsiz olacagini beyan ederken egitim sonrasinda bu oranin
%10’a diistiigli saptanmis olmasi bulgularin birbirini destekledigi seklinde yorumlanmistir. Farkindalik egitimi
programinda “degerler egitimi ve otizm” seminerinin empati gelistirme, farkliliklara saygi duyma, hosgoriiniin
artmasi, sevgi ve sabir gibi toplumumuzun temel degerlerinin hatirlatilmasinin énemli 6l¢lide etkisi oldugu
distinilmustiir.

Calismamizda, toplumsal degerlerin hatirlanmasi, igsellestirilmesi ve gilinlik yasantida davranislara
yansitilmasi sonucunda OSB’li birey ve yakinlarinin sosyal cevreye daha kolay bir sekilde dahil olabilecegi
vurgulanarak verilen egitimin icerigi brosir haline getirilmistir.  Brosiir ¢alisma grubuna dagitilarak
yayginlastirilmasi saglanmistir.
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5. Oneriler

Ustiin zekali ve yetenekli cocuklar yiiksek ahlaki duyarhiliga sahiptir. Duygudashk kurma yetenekleri cok
yiiksektir. icinde bulunduklari sosyal c¢evrenin bu duyarhligi géz ardi etmemesi ve dogru yonlendirmesi
gerekmektedir. Bu dogrultuda ahlaki duyarlilifin olusmaya basladig kiiciik yaslarda, sosyal ¢evreyi diizenleyen
ve toplumsal degerleri 6greten aile kurumuna ¢ok gorev diismektedir. Gelecegin mimarlar1 olacak olan iistiin
yetenekli ve zekali cocuklarin aile iginde sosyal, ahlaki ve zihinsel bir biitiinliik icinde gelisimlerinin saglanmasi
gerekmektedir. OSB’li bireylerin ve yakinlarinin toplumda karsilastiklar1 sorunlarin, empati, hosgorii, sabur, gibi
toplumsal degerlerle azaltilabilecegi konusunda egitimler yayginlastirilabilir. Calismamizda uyguladigimiz
farkindalik egitim programi, bu egitimlerde kullanilabilir.

Calismamizda uyguladigimiz farkindalik egitiminde OSB’li bireylerin ve yakinlarinin toplum i¢inde yasadiklari
sorunlar ve toplumsal degerlere uygun davranislarin etkilerini konu alan filmlerin izlenip, analiz edilmesinin
farkindalik olusturma konusunda olumlu etkisi gézlenmistir. Bu sebeple medyanin 6nemli bir egitim ayagi oldugu
g6z oniine alinarak, OSB gibi toplumda az veya yanlis bilinen saglik sorunlarini, toplumsal degerlerin bu sorunlara
bakis acisini konu alan kamu spotu gibi medya materyallerinin hazirlanmasi énerilir.
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