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Anahtar Kelimeler 0z
Lise 6grencileri Aidiyet duygusu, kabul edilmek, sosyal ¢cevrede arkadaslik kurmak, is birligi yapabilmek, liderlik
Akran baskisi becerilerini gelistirmek, ergenlik doneminin 6nemli gorevleridir. Bu gorevlerin yerine
Goriints kaygisi getirilmesi, kisinin ¢evresiyle uyumlu iliskiler kurmasini; benlik saygisi, 6zgiiven gibi becerilerin
Psikolojik saglamlik gelismesini saglayabilmektedir. Aksi bir durumda yapilamayan gorevler, 6niine gegilmesi zor
bircok olumsuz durum ortaya ¢ikarabilmektedir. Son dénemlerde olumsuz durumlara 6rnek
Arastirma Makalesi olarak akran baskisi gosterilmektedir. Akran baskisi okul ortaminda siklikla karsilasilir bir
Gelis: 10.04.2024 durum haline gelmis ve farkli sorunlar1 da beraberinde getirmistir. Akran baskisinin ézellikle
Revize: 09.05.2024 lise 6grencilerinde sosyal goriiniis kaygisina neden olabilecegi, psikolojik saglamlik diizeyinin
Kabul: 15.05.2024 diisiik olmasina neden olabilecegi 6ngoriilmektedir. Bu aragtirmada, lise 6grencilerinde akran
Online: 23.05.2024 baskisi, sosyal goriiniis kaygisi ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskiyi farkh
degiskenler aracilig ile incelenmek amaglanmistir. Bu ¢alismanin érneklemini Mersin Akdeniz
_ﬂ;m\ check for ilcesinde 6grenim gore 103 erkek (%35,4) ve 188 kiz (%64,6) olmak iizere 291 &6grenci
@ updates olusturmustur. Galismada Akran Baskisi Olgegi, Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi ve Connor-

Davidson Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi kullanilmigtir. Analiz sonuglarina gére, Akdeniz
ilcesindeki lise 6grencilerinin akran baskisi diizeyleriyle sosyal goriiniis kaygi diizeyleri
arasinda pozitif yonlii anlaml diizeyde bir iliski, sosyal gériiniis kaygilariyla psikolojik saglamlik
diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamh diizeyde bir iliski gériilmiistiir. Akran baskis1 ve
psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskide ise anlaml bir farka ulasilamamistir. Elde
edilen sonuglara yonelik 6nerilerde bulunulmustur.

Investigation of the relationship between peer pressure, social appearance anxiety and
psychological resilience in high school students: A case study of Akdeniz

Keywords ABSTRACT
High school students A sense of belonging, being accepted, making friends in the social environment, cooperating,
Peer pressure and developing leadership skills are important tasks of adolescence. The fulfillment of these
Appearance anxiety tasks can enable the person to establish harmonious relationships with his/her environment
Psychological resilience and to develop skills such as self-esteem and self-confidence. Otherwise, tasks that cannot
be performed can lead to many negative situations that are difficult to prevent. Recently,
Research Article peer pressure has been cited as an example of negative situations. Peer pressure has become
Received: 10.04.2024 a frequently encountered situation in the school environment and has brought along
Revised:09.05.2024 different problems. It is predicted that peer pressure may cause social appearance anxiety,
Accepted: 15.05.2024 especially in high school students, and may cause low levels of psychological resilience. In
Online: 23.05.2024 this study, it was aimed to examine the relationship between peer pressure, social

appearance anxiety and psychological resilience levels in high school students through
different variables. The sample of this study consisted of 291 students, 103 male (35.4%)
and 188 female (64.6%), who were studying in Mersin Akdeniz district. Peer Pressure Scale,
Social Appearance Anxiety Scale and Connor-Davidson Brief Psychological Resilience Scale
were used in the study. According to the results of the analysis, there was a significant
positive correlation between peer pressure levels and social appearance anxiety levels, and
a significant negative correlation between social appearance anxiety and psychological
resilience levels of high school students in Akdeniz district. No significant difference was
found in the relationship between peer pressure and psychological resilience levels.
Suggestions were made for the results obtained.
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1. Giris
1.1. Akran BaskKisi

Ergenlik; 12- 21 yas arasi bireylerin bilissel, ruhsal, sosyal alanlarda sorunlar yasadiklar1 dénemdir. 12-15 yas
arasi ilk ergenlik doneminde iligkilerin ¢ogunlukla ayni cinsiyetten Kkisilerle oldugu gozlemlenir. Orta ergenlik
doénemi olarak adlandirilan 15-17 yas araliginda bedensel gelisim biiyiik 6lciide tamamlanirken, ruhsal alandaki
gelisimsel sorunlar daha ¢ok 6n plana ¢ikmaktadir.16-17 yas arasi ileri ergenlik déneminde ise karsi cinsten
kisilerle iligkilerin arttig1 goriliir [1,2]. Ek olarak, ¢cocukluk ve ergenlik déneminde kisi arkadaslarini yakin
cevresinden secerken; ortaokuldan liseye dogru okul degisimine bagh olarak farkli bireylerle benzer ya da
tamamlayici ilgilere gore arkadaslik kurar [1].

Ergenlik dénemi; ¢ocuklukla geng yetiskinlik arasinda, erinlik ile baslayip ve kimlik kazanimi ile sonlanan
gelisimsel bir donemdir. Ergenlik; psikolojik, fiziksel ve sosyal bir olgunlasma ve gelisim stirecidir. “Firtina ve
stres” donemi olarak da adlandirilan bu dénemde hizli degisimler ve bireysel farkliliklar gézlemlenir. Ergenlik
doénemi problemleri ile bas edebilme ve rahat atlatabilme bir¢ok etkene baghdir [3].

Ergen bireyler icin yasitlar1 ve onlarin kendisi hakkinda diisiindiikleri olduk¢a 6nemlidir. Ergen bireyler
arasinda yazili olmayan kurallar olup, onlar bu kurallara uyan bireyleri kendi aralarina alirlar. Ergenlik doneminin
onemli gelisim gorevleri, aidiyet, kabul gérme, arkadaslik, is birligi ve liderlik becerilerini gelistirmektir. Bunlari
gerceklestirebilir olmak, kisinin ¢evresiyle uyumlu iliskiler kurmasimi1 saglarken; gergeklestirememek uyum
problemlerini ve giivensizlik duygusunu beraberinde getirir. Bu goérevlerin zamaninda kazanilmasi durumunda,
ergen bireyler, benlik saygisi ve giiven duygusunu gelistirirler [4].

Kiran Esen [5] ’e gore ergen bireyler akranlariyla problemlerini paylastiklarinda rahatlarlar. Duygularini
yetiskin bireylerden ziyade yasitlarinin daha iyi anladigina inanarak, akranlariyla daha fazla zaman gegirirler,
gruba ait hissederler, grup kararlarina uyarlar, grup arkadaslarina benzemeye calisirlar. Dacey ve Travers [6],
akran gruplariin bu baglamda olumlu islevlerinden bahsetmektedir. Bu islevler:

1. Saldirganlik iceren diirtiileri kontrol edebilme,

2. Sosyal ve duygusal destekle bagimsizligin artmasi,

3. Sosyal beceriler, duygularini ifade becerisi, mantikl diisiinme becerisinde gelisme

4. Cinsiyet rollerinde anlayis gelistirme

5. Ahlaki yargilar ve degerlerde olumlu gelismeler,

6. Kabul goriilme, 6zsaygy, aidiyet, gibi sosyal ihtiyaclar, ergen bireyin tamamen akran ¢evresinin kontroliinde
olmasina neden olabilir.

Bireyin akranlarinin, herhangi bir durumda eyleme ge¢mesi i¢in bireye 1srar1 ya da bireyi yiireklendirmesi,
akran baskisi olarak ifade edilmektedir [7]. Ergen bireyler yalniz kalma ve akran desteginden mahrum kalma
kaygisiyla bazen getirecegi sonuclari diisiinmeden istenmedik davranislar da gosterebilirler [8]. Dolayisiyla, ergen
bireyler grup kurallarina ters diismemek i¢in baskiya katlanmakla birlikte okulu aksatma, 6gretmene karsi gelme
gibi davranislarda bulunabilirler.

Akran baskisy, direkt ya da dolayli bir sekilde yasanabilmektedir. Bu yilizden akran gruplari, bireyi herhangi
bir seye razi etmek icin gogunlukla fark edilmesi kolay olmayan yollara da basvurmaktadirlar. Alay etme,
karsisindakinin istemedigi gibi davranma, dedikodu ve 6zel hayati taciz; akran grubunun kuralsiz yasalarini, ergen
bireye dikte ederken kullandig1 bazi yollardandir. Akran baskisinin dolayli yontemlerine maruz kalan ergen, bu
durumu tam olarak anlayamayabilir ama ergen lizerindeki etkisi disardan gozlemlenmektedir [9].

1.2.Sosyal goriiniis kaygisi

Duygusal ve toplumsal bir varlik olan insan, diger insanlarda olumlu bir etki birakmaya ¢alisir. Olumlu bir etki
birakmayacagini diisiindiiglindeyse kaygi yasar [10]. Dolayisiyla ortaya ¢ikan bu kaygi, sosyal goériiniis kaygisi
seklinde adlandirilmaktadir. Sosyal goriiniis Kaygisi, kisilerin, bagkalarinin goéziinden kendi fiziksel gériiniislerinin
nasil degerlendirildigine dair algiladiklar1 duygusal tepkidir [11]. Ek olarak, sosyal goriiniis kaygisi, insanlarin
goriiniisleriyle ve bedenleriyle ilgili negatif beden imajinin sonucu olarak da ifade edilmektedir [12].

Insanin var olusundan beri sosyal hayatta ve kisilerarasi iliskilerde fiziksel goriiniis énemli olmustur. Bu
nedenle bireyler, fiziksel goriiniimlerini iyi ya da kotii olarak gruplandirilmislardir [13]. Bireyin fiziksel gériiniim
algisi, beden imgesi olarak ifade edilmektedir [14]. Ayrica, beden imgesi, kisinin i¢sel olarak benimsedigi
gorinliimi, kilosu ve seklidir [15]. Bireyin beden imgesine doniik degerlendirmelerinin sonucu benlik saygisi
seklinde de nitelendirilebilir [16]. Bu dogrultuda, birey dis goriiniimiiyle ilgili olumsuz duygular1 ve olumsuz
benlik saygisini kontrol altina almadiginda sosyal goriiniis kaygisi meydana gelmektedir [17]. Baskalarinin kisinin
dis goriiniisiine bictigi deger, endise yogunluguna sebep olmakta ve bu durum c¢ogunlukla ergen bireylerde
goriilmektedir [18]. Clinkii ergenlik bireyin dis goriiniimiine verdigi dnemin arttifi, sosyal ve kisisel kimlik
olusturdugu gelisim dénemidir. Ortaya ¢ikan degisiklikler, ergen bireyin zihnini siirekli isgal etme yolu ile olumlu
ve olumsuz tepkiler géstermesine yol agmaktadir [19]. Beden algis1 olumlu olan bireylerin 6zgiiven ve yeterlilik
diizeyleri artarken; beden algis1 olumsuz bireylerin yetersizlik ile depresyon diizeyi artmaktadir [11, 20]. Olumsuz
beden imgesi ergen bireylerde sosyal goriiniis kaygisi olusturmakta, sosyal goriiniis kaygisi ise yeme bozuklugu
ve antisosyal davranislara neden olmaktadir [21]. Ergen bireyler, kendilerini akranlariyla karsilastirmakta,
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goriinlimleri hakkinda arkadaslarinin diisiincelerini 6nemsemektedirler. Fiziksel goriiniimlerinden dolay1
kendilerini ¢ekici gormeyen ergenlerin sosyal etkilesimi azalmakta ve sosyal goriiniis kaygilar1 artmaktadir [22].

Dogan [23], bireyin beden imaj ve fiziksel goriiniisii hakkindaki olumsuz algi, diisiince ve yargilarinin sonucu
sosyal goriiniis kaygisinin olustugunu belirtir. Buna ek olarak, bu kaygiy1 bireyin viicut sekli ile ytiz sekli, kilosu,
boy uzunluguy, cilt yapisi, bolgesel yaglanma bicimi vb. 6zelliklerin de etkileyebilecegini belirtir ve kaygi alaninin
daha kapsaml ve genel olduguna dikkat ¢ceker. Beden imaiji ve fiziksel goriiniise iliskin negatif degerlendirmeler
sonucunda kisi olumsuz bir inang gelistirebilmekte ve kaygilanabilmektedir. Sosyal kayginin alt boyutu olarak
goriilen bu durumda kisi bagkalarinca algilanis ve degerlendirilis bigimine iliskin bir kaygi yasamaktadir. White
[24], yapti1 arastirmada sosyal goriiniis kaygisinin bireyin genel gériiniimiiyle ilgili fazlaca benzerlik gosterdigi,
dolayisiyla bu durumun daha ¢ok genel sosyal kaygiya benzedigini belirtmistir. Dogan [23], bireyin fiziksel
goriiniimiinden ziyade bedenini algilama bi¢imini ve dusiincelerini igeren kavramin sosyal goériiniis kaygisi
oldugunu belirtmistir. Hart, Leary ve Rejeski [13] ise baskalarinin fiziksel goriinlimlerine dair degerlendirmeleri
karsisinda ergen bireylerin hissettikleri yiiksek kaygi ve gerginliginin sebebi olarak sosyal goriiniis kaygisini
gostermektedir.

1.3. Psikolojik saglamlik

Psikolojik saglamlik; bireyin yagsaminda karsisina ¢ikan, kendisi i¢in risk olusturup sikintilar yasatan olaylar ve
degisimler karsisinda basarili bir bigcimde bas edebilme becerisidir [25]. Dogan [26] bu tanimi1 destekler nitelikte
psikolojik saglamlig1 soyle aciklar: Bireyin yasamda karsilastigi olumsuzluklarin listesinden gelmeyi basarma ve
olumsuz durumlar sonucunda gelisen yeni durumlara uyum gésterme becerisi olarak tanimlar [26]. Bir baska
tanimda, psikolojik saglamlik, bireyin karsisina ¢ikan tehditlere karsi basarili uyum saglama stireci olarak
belirtilmektedir [27]. Psikolojik saglamlik, kisinin stresle bas edebilme becerisinde belirleyici bir dl¢iittiir. Bu
yuzden kiside var olan kaygi, stres ve depresyon tepkilerinde, tedavi stireci boyunca psikolojik saglamligin 6nemi
biiyiiktir [28, 29].

Psikolojik saglamlik, kisinin pozitif 6zelliklerindendir ve stres, risk iceren durumlar, sikintilar yasamasina
ragmen, hayata basarili bir bicimde devam edebilen ve edemeyen bireyler arasindaki en temel fark olarak
gorilebilmektedir [30, 31]. Psikolojik saglamlik diislincesinin temelinde, kisinin eksik ya da zayif yonleri yerine
giiclii yonleri s6z konusudur [32]. Bazi insanlarin fiziksel ya da zihinsel saglik problemleri gelistirmeden
karsilastiklar: sikintilarla nasil bas edebildigi merak konusudur [33]. Bireye acilar yasatan travmatik durumlara
karsin pozitif sonuglar ne zaman ve nasil ortaya ¢ikacagi bilinememektedir [34-36]. Psikolojik saglamlik, kisinin
karsilastigi zorluklar ve travmatik durumlar karsisinda gosterdigi psikolojik uyumu gostermektedir [37].

Psikolojik saglamliligin, belirli c¢evresel, kisisel ve sosyal faktorlerin birlesmesiyle ortaya c¢iktig1
belirtilmektedir. Tanimlarda belirtilen ortak 6zellikler risk faktori, koruyucu faktor ve uyumdur [38]. Risk faktorii
uyumsuzluk ihtimalini arttiran, koruyucu faktér uyumu gelistiren 6zellikleri icerir [39]. Bireyler risk, stres ve
koruyucu faktorler arasinda denge olusturursa yasamla basa ¢ikabilir.

Psikolojik saglamlik, kisinin travmatik yasantilari ile bas edebilme becerisi olup, yasama uyum gdsterme,
zorluklar karsisinda uyum gosterme ve kendine yetebilme durumlariyla iligkilidir [40]. Psikolojik saglamlik risk
iceren ya da zorlu/travmatik yasantilarda bireyin bunlarin tiimiinii saglikli bir sekilde listesinden gelebildigi bir
slirectir [41]. Ayrica, psikolojik saglamlik, zorlu yasantilarla bas edebilme siirecinin 6tesinde onunla hayata uyum
gosterme slireci olup, hayatin iyi yonlerine odaklanmadir [42]. Psikolojik saglamlik, stres durumlariyla basa
¢ikmada denge unsuru olan bir beceri, yasantilar arasinda gegislerin oldugu bir siire¢ ve dinamik gelistirilerek
ilerleyen bir olgudur [43].

Yukarida verilen bilgiler dogrultusunda ergen bireylerin karsilastiklar: sorunlarin basinda akran baskisi
gelmektedir. Akran baskisina maruz kalan bireylerin sosyal uyumlar1 psikolojik saglamlik diizeyleri ve sosyal
goriinlis kaygilar1 arasindaki iliskiyi inceleme amaciyla hazirlanan bu arastirmada, lise 6grencilerinin farkl
degiskenler ile birlikte incelenmek amaglanmaktadir.

Ergen bireylerin karsilastiklar1 sorunlarin basinda akran baskisi gelmektedir. Akran baskisina maruz kalan
bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri ve sosyal goriiniis kaygilar1 arasindaki iligkiyi inceleme amaciyla
hazirlanan bu arastirmada, lise 06grencilerinin tutumlarimi farkli degiskenler ile birlikte incelemek
amaglanmaktadir.

Akdeniz ilcesi demografik yap1 bakimindan dezavantajli bir bolge olarak ifade edilmektedir. Bu bélgede siklikla
gorilebilecek akran baskisi, sosyal goriiniis kaygisi ve diisiik psikolojik saglamlik diizeyi nedeni ile lise
ogrencilerinin ergenlik donemlerini saglikli bir sekilde yasamalarini olumsuz etkileyebilmektedir. Dolayisiyla bu
bolgede akran baskisinin azaltilmasi, 6grencilere sosyal goriiniis kaygisi konusunda destek olunmasi, psikolojik
saglamlik diizeylerinin arttirilmasina yénelik calismalarin yapilmasi cok énemli ve gerekli olmaktadir. Ulkemizin
gelecegi olarak ifade edebilecegimiz lise 6grencilerinin hem bilissel hem de duygusal olarak saglikli olmalar1 ¢ok
degerlidir. Bu dogrultuda hazirlanan bu ¢alisma ile Akdeniz ilgesindeki okullarda gérev yapan dgretmenlere,
ebeveynlere ve iilkemizin gelecegi olarak ifade ettigimiz genglere 6nem veren herkese faydali olmasi
umulmaktadir.
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2. Yontem

Bu calisma, Akdeniz ilcesinde 6grenim goren lise 6grencilerinin akran baskisi, sosyal goriiniis kaygisi ile
psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskisel durumu saptamaya ¢alisan tarama modelindeki bir arastirma
bicimidir.

2.1.Evren ve orneklem

Arastirmanin evrenini 2023-2024 6gretim y1linda Mersin Akdeniz ilcesindeki 103 Erkek ve 188 Kiz olacak
sekilde 291 lise 6grencisi olusturmustur.

Arastirmanin amaci dogrultusunda; akran baskisi ile sosyal goriiniis kaygisi, akran baskisi ile psikolojik
saglamlik ve sosyal goriiniis kaygisi ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla degiskenler
arasl Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayilari 6l¢iilmiistiir. Ek olarak, lise 6grencilerinin akran baskisi,
sosyal goriiniis kaygisi ve psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyet, siif, sosyoekonomik diizey, okul tiiriine gére
farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla, elde edilen veriler ile farkliliklarin hesaplanmasinda da iligkisiz
grup t- testi ayni zamanda tek yonliit ANOVA’dan faydalanilmistir.

2.2. Akran baskisi 6l¢egi

Esen [5] tarafindan gelistirilmis 6l¢egin tiimi igin i¢ tutarlik katsayisi .90 olarak kabul edilmistir. Madde
toplam korelasyon katsayilar1 ortalamasi .45'dir. Test tekrar test giivenirlik katsayilar1 6lcegin tiimi i¢in elde
edilen deger 82 olarak bulunmustur. Elde dilen tiim veriler 1s181nda testin giivenilir ve gecerli bir 6lcek oldugu
gorilmustir.

2.3.Sosyal goriiniis kaygisi dlcegi

Orijinal ismi Social Appearance Anxiety Scale (SAAS) olan 6l¢ek Hart ve ark. [44] dnciligiinde gelistirilmis,
ayni zamanda Tirkgeye uyarlama, gegerlilik ve giivenirlik calismasi ise Dogan [12] tarafindan gerceklestirilmistir.
Olcegin amaci bireylerin dis goriiniislerine yonelik algiladig: bilissel, davranissal ve duygusal kaygi diizeylerini
degerlendirmeyi amaglamistir. Olcegin Tiirkge formatinin i¢ tutarlik katsayisinin .93, test-tekrar test giivenirlik
katsayisinin .85 ve ayrica test yarillama yontemi sonucunda ulasilan giivenirlik katsayisinin .88 oldugu ifade
edilmistir [12]. Bu arastirmada SGKO’niin i¢ tutarhlik analizinden elde edilen Cronbach Alfa degeri .96 olarak
bulunmustur. Elde dilen tiim sonuglar 15181nda 6lgegin giivenilir ve gecerli bir 6lgek oldugu kabul edilmistir.

2.4.Connor-Davidson kisa psikolojik saglamlik 6l¢egi (CDSPSO-KF)

Olgegin kisa formu Campbell-Sills ve Stein (2007) énciiliigiinde gelistirilmis, ayn1 zamanda bir faktorlii ve 10
maddeden meydan gelen bir 6lcek olmustur. Olgegin Tiirkceye uyarlamasi Kaya ve Odaci [45] tarafindan
gerceklestirilmistir. Olcegin i¢c tutarhk katsayis1 .85 (Campbell-Sills, 2007); Tiirkce versiyonundaki i¢ tutarlik
katsayisi ise .81 olarak ortaya konmustur. Elde edilen sonuglar dogrultusunda 6lgegin giivenilir ve gecerli oldugu
gorilmektedir.

3. Bulgular

Bu calismaya 103 erkek (%35,4) ve 188 kiz (%64,6) olmak lizere 291 6grenci katilim saglamistir (Tablo 1).
Katilimceilarin %33,3't (97 kisi) 9. Sinif 6grencisi, %27,5’1 (80 kisi) 10. Sinif 6grencisi, %17,5’i (51 kisi) 11. Sif
Ogrencisi ve %21, 6’s1 (63 kisi) 12. Sinif 6grencisi olmustur (Tablo 2). Okul tiirti olarak bakildiginda, katilimcilarin
%36,1'i (105 kisi) Anadolu lisesi 6grencisi, %35,4’1i (103 kisi) fen lisesi 6grencisi ve %36,1'1 (105 kisi) Anadolu
lisesi 6grencisi %28,5’i (83 kisi) mesleki ve teknik Anadolu lisesi 6grencisi olmustur (Tablo 3). Son olarak sosyo-
ekonomik diizeylerine gore bakildiginda ise diisiik gelirli 31 kisi (%10,7), orta gelirli 235 kisi (%80,8) ve ytliksek
gelirli 25 Kkisi (%8,6) ¢alismada yer almistir (Tablo 4).

Tablo 1. Cinsiyet.

Cinsiyet N %
Erkek 103 35,4
Kiz 188 64,6
Toplam 291 100,0

Tablo 2. Sinif.

Siif N %
10. Simf 80 27,5
11. Simf 51 17,5
12. Simif 63 21,6
9. Simif 97 33,3
Toplam 291 100,0
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Tablo 3. Okul tiri.

Okul tiiri N %
Anadolu Lisesi 105 36,1
Fen Lisesi 103 35,4
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 83 28,5
Toplam 291 100,0

Tablo 4. Sosyo-ekonomik durum.

Ekonomik durum N %
Dusuk 31 10,7
Orta 235 80,8
Yiksek 25 8,6
Toplam 291 100,0

Tablo 5. Bagimli Degiskenler Arasi Korelasyon.

Pearson Korelasyon Akran Baskisi Sosyal Gorlinls Kaygisi Psikolojik Saglamlik

Akran Baskisi Sig. (2-tailed) 1 ,295%* -,016
N ,000 ,784

e Pearson Korelasyon ,295%* 1 -,174%*
Sosy;l Gorlinis Sig. (2-tailed) ,000 ,003
ayelst N 291 291 291

. . Pearson Korelasyon -,016 -, 174%* 1
TOplsan,‘lps'l]“l)(lo“k Sig. (2-tailed) 784 1003

agami N 291 291 291

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tablo 5’de goriildiigii gibi p< 0,05 oldugu icin lise 6grencilerinin akran baskisi diizeyleri ile sosyal goriiniis
kaygilar1 arasinda pozitif yonlii anlamli diizeyde bir iliskiye varilmistir (r=0,295). Lise 6grencilerinin sosyal
goriiniis kaygilari ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda p<0,05 oldugundan negatif yonlii anlamli diizeyde bir
iliski goriilmektedir (r=-174). Ayrica yapilan bu arastirma sonucunda lise 6grencilerinin akran baskisi diizeyleri

ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda bir iliskiye ulasilamamistir (p>0,05).

Akdeniz ilgesinde 68renim gore lise 6grencilerinin var olan akran baskisi diizeyi, sosyal goriiniis kaygisi diizeyi
ve psikolojik saglamlik diizeylerinin ayr1 ayri cinsiyete, okul tiiriine, sinif seviyesine ve sosyo-ekonomik duruma

gore farklilasip farklilasmadigini gosteren veriler Tablo 6-8’de gosterilmektedir.

Tablo 6. Cinsiyete gore grup istatistikleri.

Grup Cinsiyet N Ortalama Standart Sapma p

Alkean Baskis, Kiz 188 38,0213 14,04460 445
Erkek 103 40,8252 15,00420

| Goriini Kiz 188 37,0106 15,73510 973
Sosyal Goriintis Kaygis: Erkek 103 32,2913 15,57942

o Kiz 188 24,5479 8,89709 1795
Psikolojik Saglamhk Erkek 103 26,3107 9,16839

Elde edilen analiz sonugclarina gore, Mersin Akdeniz ilgesinde 6grenim goren lise 6grencilerin akran baskisi,
sosyal goriiniis kaygisi ve psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde bir farklilik

gostermedigine varilmistir (p> 0,05) (Tablo 6).

Tablo 7. Sinif diizeyine gére ANOVA.

Kareler Toplami Df Kareler Ortalamasi F Sig. Anlamli Farklilik
Akran Gruplar Arasi 1659,432 3 553,144 2,704 ,046 10. Smif- 12. Simif
Baskisi Grup igi 58712,513 287 204,573
Toplam 60371,945 290
Sosyal Gruplar Arasi 1099,100 3 366,367 1,472 ,222
Goriliniis Grup igi 71440,220 287 248,921
Kaygisi Toplam 72539,320 290
Psikolojik Gruplar Arasi 104,043 3 34,681 ,424 ,736
Saglamlik Grup igi 23479,366 287 81,810
Toplam 23583,409 290

Analiz sonuglar1 sinif diizeylerinin sadece akran baskisina iliskin tutumlari arasinda istatistiksel olarak anlaml
diizeyde bir fark oldugunu belirtmektedir. (F2-287=553,144, p<0,05). 10. Simif 6grencileri ile 12. Sinif 6grencileri

arasinda anlaml diizeyde bir farklilik oldugu goériilmektedir (Tablo 7).
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Tablo 8. Okul tiiriine gére ANOVA.

Kareler Df Kareler Ortalamasi F Sig. Anlaml Farklilik
Toplami
Akran Gruplar Arasi 1439,916 2 719,958 3,518 ,031 Anadolu Lisesi-
Baskis1 Grup igi 58932,029 288 204,625 Mesleki ve Teknik
Toplam 60371,945 290 Anadolu Lisesi
Sosyal Gruplar Arasi 1548,933 2 774,467 3,142 ,045 Fen Lisesi-Anadolu
Goriinis Grup i(;i 70990,386 288 246,494 Lisesi
Kaygisi Toplam 72539,320 290
Psikolojik Gruplar Arasi 333,749 2 166,875 2,067 ,128
Saglamlik Grup igi 23249,660 288 80,728
Toplam 23583,409 290

Analiz sonuglari lise 6grencilerinin akran baskisina iliskin tutumlari ile okul tiirii arasinda istatistiksel olarak
anlaml diizeyde bir fark oldugu goriilmektedir (F2-288=719,958, p<0,05). Anadolu lisesi 6grencileri ile Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencileri arasinda anlamli diizeyde bir farklilik oldugu gériilmektedir (Tablo 8). Ayrica,
lise 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygisina iligskin tutumlari ile okul tiirti arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
fark oldugunu gostermektedir. (F2-288=774,467,p<0,05). Fen Lisesi ve Anadolu Lisesi 6grencileri arasinda sosyal
goriliniis kaygisi diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Son olarak lise 6grencilerinde akran baskisi
diizeyi, sosyal gortnis kaygisi diizeyi ve psikolojik saglamlik diizeyi ile sosyo-ekonomik durum arasinda anlaml
bir farka ulagilmamistir.

4. Sonuglar ve Tartisma
4.1.Sosyal goriiniis kaygisi ve psikolojik saglamhik

Yapilan bu ¢alisma sonucunda elde edilen analiz sonuglari, Akdeniz ilcesinde 68renim goren lise 6grencilerinin
sosyal goriiniis kaygilar ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda negatif yonlii anlaml dizeyde bir iliskiye
ulasilmistir. Bu ylizden Akdeniz ilgesindeki lise 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri artarken psikolojik
saglamlik diizeyleri de diismektedir. Dolayisiyla psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksek olan lise 6grencilerinin
olumlu bir sosyal goriiniis algilar1 olabilecegi diisiiniilmektedir. Yapilan bu g¢alismadan elde edilen sonucu
destekler nitelikte bir¢ok ¢alisma da bulunmaktadir. Yapilan pek ¢ok ¢alismada benlik saygisi ile psikolojik
saglamlik arasinda pozitif yonlii anlaml diizeyde giiclii iliski bir olugu goriilmektedir [46-48]. Dolayisiyla benlik
saygisinin aracilik roli kullanilarak psikolojik saglamlikla ayni dogrultuda degerlendirilebilecegi
diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda, Akduman, Hatipoglu ve Demir [46], benlik saygisi, sosyal goriiniis kaygisi ve
psikolojik saglamlik degiskenleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglayarak yaptiklar: arastirmada, benlik saygisi
puanlar ile sosyal goriiniis kaygisi puanlar1 arasinda negatif yonlii anlamlh diizeyde bir iliski, benlik saygisi
puanlar1 ve psikolojik saglamlik puanlari arasinda pozitif yonlii anlamli diizeyde bir iliski gorilmustiir.

Sahin’in [49] ortaokul 6grencilerinde benlik saygisi ile sosyal goriiniis kaygisi arasindaki iliskiyi incelemeyi
amagladigi arastirmasinda, benlik saygisi ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
belirtilmektedir. Buna gore benlik saygisi arttikca sosyal goriiniis kaygi diizeyinin azaldigi goriilmektedir. Kilig
tarafindan [50] 6grencilerde sosyal goriiniis kaygisi ve benlik saygisi arasindaki iliski incelenmis; sosyal goriiniis
kaygisi ile benlik saygisi arasinda negatif yonde anlamli bir iliskiye ulasilmistir.

Yilmaz [51], yaptig1 arastirmada, obez bireylerde benlik algisi, sosyal goriiniis kaygisi ve viicut algisi arasindaki
iligkileri incelemis olup, obez bireylerin normal kilolu gruba goére sosyal goriiniis kaygilar1 yiiksek, benlik saygi
diizeyleri ve viicut algilar diisiik ¢ikmistir. Diger bir arastirmada ise [52] psikolojik saglamlik diizeyi, sosyal destek
ve sosyal goriinlis kaygi dlizeyleri ile arasindaki iliskileri incelemistir. Elde edilen sonuclara gore psikolojik
saglamlik diizeyleri, sosyal goriiniis kaygisinin anlaml agiklayicis1 olurken, sosyal destek, sosyal goriiniis
kaygisinin anlaml agiklayicisi degildir.

Yapilan tiim ¢alismalar incelendiginde, bu ¢alismadan elde edilen sonuglara gore lise 6grencilerinin psikolojik
saglamlik diizeyleri ile sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinin negatif 6nde iliskili oldugunu goériilmektedir.

4.2. Akran baskisi ve sosyal goriiniis kaygisi

Elde edilen bulgular géz 6niine bulunduruldugunda, Akdeniz ilgesinde 6grenim goéren lise 68rencilerinin akran
baskisi diizeyleri ile sosyal goriiniis kaygilar1 arasinda pozitif yonli anlamh diizeyde bir iliskiye ulasildig:
goriilmektedir. ifade edilebilir ki, Akdeniz ilcesindeki lise 6grencilerinin akran bask: diizeyleri artarken sosyal
gorinis kayg diizeyleri de artmaktadir.

Yapilan bu ¢alismadan elde edilen sonucu destekler nitelikte bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir.

Alima [53] tarafindan yapilan ¢alismada ortaokul 6grencilerinin akran zorbaligi ve sosyal goriiniis kaygilari ile
kendine saygilar arasindaki iligki incelenmistir. Calisma verilerine gore ortaokul 6grencilerinin sosyal goriiniis
kaygi diizeyleri ile kendine sayg diizeyleri arasinda negatif yonlii bir iliskiye ulasilmistir. Buna gore 6grencilerin
sosyal goriiniis kaygilar: arttikca kendilerine saygilari azalmaktadir. Ayrica, 6grencilerde akran zorbaligina maruz
kalma ile sosyal goriiniis kaygi diizeyleri pozitif yonde iliskili bulunmustur.
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Phillips ve Hill [54] tarafindan yapilan ve kizlarin dis goriintislerinin 6zellikle kilolarinin benlik saygi akran
kabulii ve akran baskist ile iliskisi incelenen ¢alismada dis goriiniislerinde 6zellikle kizlarin kilo durumlarinin
calismasinda amag, ergenlik oncesi kizlarda viicut agirliginin benlik saygisi ve akran kabulii iizerindeki etkisinin
ayrintili bir analizidir. Obez ve fazla kilolu kizlarin fiziksel gériiniimleri benlik saygilari, normal kilolu akranlarina
gore onemli dlciide daha diisiik oldugu ve akran baskisina maruz kalabilecekleri belirtilmektedir. Benzer bir
calismada Aktas [55], lise diizeyindeki Ogrencileri ile birlikte yaptigi arastirmada lise 6grencilerinin sosyal
goriinilis kaygisi arttikca sosyal dislanma diizeyleri de artis gostermektedir.

Yapilan tiim calismalar incelendiginde, lise 6grencilerinin akran baskisi diizeylerinin artmasi sosyal gortinits
kaygis1 yasamlarina, kendi dis goriiniislerinden rahatsiz olmalarina ve dis goriiniislerini degistirmeye
¢alismalarina neden olabilecegi disiiniilmektedir.

5. Oneriler

Sosyal goriiniis kaygisi, 6znel mutluluk ve problemlere karsi olumsuz tutum gibi psikolojik problemler terapi
ve danismanlik hizmetleri yardimiyla ¢oziilebilir. Bu hizmetler, kisilerin duygusal sorunlarin1 anlamalarina,
duygusal becerilerini gelistirmelerine ve daha saglikli bir yasam siirdiirmelerine yardimci olabilir. Arastirmalar,
sosyal goriiniis kaygisi ve 6znel mutluluk arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu gdstermektedir. Bu nedenle
6znel mutlulugu artirmak, kisilerin sosyal goriiniis kaygisindan kurtulmalarina yardimci olabilir. Kisiler, gtinliik
hayatlarinda kendilerine zaman ayirmali, kendilerine keyif veren aktiviteler yapmali, sosyal destek aglarini
giiclendirmeli ve olumlu diisiince ve inanglarini gelistirmelidirler. Arastirmalar, sosyal gorinis kaygisi ile
problemlere karsi olumsuz tutum diizeyleri arasinda negatif bir iliski oldugunu gdostermektedir. Bu nedenle,
problemlere karsi olumsuz tutumun azaltilmasi 6nemli bir konudur. Kisiler, problemleri ¢6zmek i¢in ¢6ziim odakl
diisiinmeli, farkli ¢6ziim secenekleri tiretmeli ve bu segenekleri uygulama siirecinde kendilerine destek olabilecek
kaynaklar1 arastirmahdirlar. Sosyal goriiniis kaygisini azaltmak icin, insanlar kendilerini kabul etmeyi ve
kendilerine daha az yargilayici olmay1 6grenmelidirler. Kendilerini oldugu gibi kabul etmek, 6znel mutluluk
diizeyini artirir ve problemlere karsi daha olumlu bir tutum gelistirilmesine yardimci olur. Kendine olan giiveni
artirmak, sosyal gorlinlis kaygisini azaltabilir ve insanlarin problemlere karsi daha olumlu bir tutum
gelistirmesine yardimci olabilir. Oz giiveni artirmak icin, insanlar kendilerine gercekci hedefler belirlemeli ve bu
hedeflere ulasmak i¢cin adimlar atmaya baslamalidirlar. Kendine iyi bakmak, 6znel mutluluk diizeyini artirir ve
sosyal gorliniis kaygisini azaltir. Bu nedenle, insanlar saglikli beslenmeye, diizenli egzersiz yapmaya, uyku
diizenine dikkat etmeye ve kendilerine zaman ayirmaya c¢alismalidirlar. Olumlu diisiinmek, insanlarin
problemlere ve zorluklara karsi daha iyimser bir tutum gelistirmelerine yardimci olur. Olumlu diisiinmek i¢in
insanlar olumsuz diisiincelerin farkina varip onlar1 degistirmek icin caba gostermelidirler. Ayrica, her giin i¢in
birka¢ olumlu diisiince belirlemek ve bu diisiinceleri tekrarlamak da olumlu diisiinmeye yardimci olabilir.

Ogrencilerde sosyal goriiniis kaygisinin en aza indirilmesi icin 6zgiivenin arttirllmasina yonelik etkinlikler
yapilabilir. Ogrencilerin kendilerini kabul etmesi ¢ok énemli bir faktér olabilmektedir. Bu konuya yonelik
psikoegitimler diizenlenebilir. Hem 0zgiivenin arttirllmasinda hem de kendini kabul etme noktasinda lise
ogrencilerinin akran rehberligi ve grup rehberligi calismalari faydali olabilir [56].

Saldirganlik davranislari sergileyen 6grencilere yonelik olarak olumlu davranis gelistirme egitimleri verilebilir.
Ayrica 6grencilerin sosyal faaliyetlere yonlendirilmesi sosyallesmeleri ve akran destegi almalar1 agisindan faydali
olabilir. Ek olarak hem ailelerin hem de 6gretmenlerin sosyal goriiniis kaygisi, akran zorbalig1 vb. konularda egitim
almalarinin saglanmasi etkili olacaktir. Ailelerin ve 6gretmenlerin 68rencilere destek olmalari, onlar1 oldugu gibi
kabul etmeleri, onlara saygi duymalari, 6grencilerin kendilerinin degerli hissetmelerine fayda saglayacaktir [53].

Lise 6grencilerin sosyal kaygilarinin azaltilmasi, akran baskisina maruz kalmasinin 6nlenmesi ve psikolojik
saglamliklariin arttirilmasi noktasinda okullardaki Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik (PDR) servislerinin
énemi ¢ok biiytiktiir. Ogrencilerle dogrudan iletisim kurabilmeleri sayesinde bir¢ok olumsuz durumun &éniine
gecilebilir. Bu kapsamda PDR servisleri 6grencilerle hem bireysel hem de grup rehberligi yapabilirler. Ogrencinin
kendini kabul ve kendine saygi ve sosyal destek kaynaklarini bilmesi konusunda farkindaliklarini arttirmaya
yonelik calismalar gerceklestirebilirler [2].

Arastirmacilarin Katki Orani

Nesrin Karaaslan: Makalenin hazirlanmasi, literatiir taramasinin yapilmasi, veri analizlerinin yapilmas: ve
yorumlanmasi, makale formatinda diizenlenmenin yapilmasi

Burcu Yel: Makalenin hazirlanmasi, literatiir taramasinin yapilmasi, veri analizlerinin yapilmasi ve yorumlanmasi
Ela Nur Akin: Makalenin hazirlanmasj, literatiir taramasinin yapilmasi, verilerin toplanmasi ve degerlendirmesi
Toprak Efe Sentiirk: Makalenin hazirlanmasi, literatiir taramasinin yapilmasi, verilerin toplanmasi ve
degerlendirmesi
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