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Anahtar Kelimeler 0z
Ortaokul 6grencileri Giintimiiz kosullarinda hizla gelisen teknoloji ve internet, topluma bir¢ok katki saglamasina
Sosyal goriiniis kaygisi ragmen birgok sorunu da beraberinde getirmistir. Ozellikle ortaokul 6grencilerinde gozle
Sosyal medya kullanimi goriilebilir sorunlara neden oldugu diisiiniilmektedir. Goriilen sorunlarin basinda sosyal
goriiniis kaygisi gelmektedir. Beden algisinin gelistigi ve ergenlerin sosyal ¢cevreden bu konu
Arastirma Makalesi ile ilgili yapilan yorumlardan ¢ok fazla etkilendigi dénem olan ergenlik déneminde, sosyal
Gelis: 10.04.2024 medyanin ergenler lizerinde beden imajlariyla ilgili olusturdugu etki merak edilir hale
Revize: 08.05.2024 gelmistir. Bu dogrultuda, Mersin Akdeniz ilcesindeki ortaokul 6grencilerinin sosyal medya
Kabul: 15.05.2024 kullanimi ile sosyal goriiniis kaygilar1 arasindaki iligkiyi farkli degiskenlere (yas, simnif,
Online: 23.05.2024 sosyoekonomik diizey, giinlik sosyal medya kullanim siiresi, fiziksel goriiniisiin nasil

degerlendirildigi, sosyal medyadaki fotograf paylasimlarinda filtre ya da photoshop
uygulanip uygulanmamasi) gore farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla analizler
_Ch\ check for gerceklestirilmistir. Arastirma, Akdeniz ilgesinde 6grenim goren ortaokul dgrencilerinin
@ updates sosyal medya kullanimi ile sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri arasindaki iliskiyi saptamaya
calisan tarama tiirlinde bir arastirmadir. Arastirmanin 6rneklemini 2023-2024 egitim-
6gretim yilinda Mersin Akdeniz ilgcesindeki 115 erkek (%42,4) ve 156 kiz (%57,6) olmak
tizere 271 ortaokul dgrencisi olusturmustur. Galismada, Sosyal Medya Kullanimi Olgegi ve
Sosyal Gériiniis Kaygisi Olcegi’'nden faydalamlmustir. Elde edilen sonuclara gére, ortaokul
6grencilerinin sosyal medya kullanim diizeyleri ile sosyal goriiniis kaygi diizeyleri arasinda
pozitif yonlii anlamli diizeyde bir iliskiye ulasilmistir. Sonug olarak ortaokul 6grencilerinin
sosyal medya kullanimi arttikca sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin artis gosterdigi
gorilmektedir. Elde edilen sonuglara yonelik 6nlemler alinmasi ¢ok énemli olmaktadir.

Investigation of the relationship between social media use and social appearance
anxiety among secondary school students: A mediterranean case

Keywords ABSTRACT
Secondary school students In today's conditions, rapidly developing technology and the internet have brought many
Social appearance anxiety problems although they have made many contributions to society. It is thought to cause
Social media use visible problems especially in middle school students. One of the main problems is social
appearance anxiety. During adolescence, which is the period when body perception
Research Article develops and adolescents are highly affected by the comments made on this subject from
Received: 10.04.2024 the social environment, the effect of social media on adolescents' body images has become
Revised: 08.05.2024 curious. In this direction, analyses were conducted to examine whether the relationship
Accepted: 15.05.2024 between social media use and social appearance concerns of middle school students in
Online: 23.05.2024 Mersin Akdeniz district differs according to different variables (age, class, socioeconomic

level, daily social media usage time, how physical appearance is evaluated, whether filters
or photoshop are applied in photo posts on social media). The research is a survey-type
study that tries to determine the relationship between social media use and social
appearance anxiety levels of secondary school students studying in Akdeniz district. The
sample of the study consisted of 271 secondary school students, 115 male (42.4%) and
156 female (57.6%), in Mersin Akdeniz district in the 2023-2024 academic year. Social
Media Use Scale and Social Appearance Anxiety Scale were utilized in the study. According
to the results obtained, middle school students.
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1. Giris
1.1.Sosyal medya kullanimi

Internet, hizli ve kolay bilgi erisimi ile iletisimi biiyiik 6l¢iide kolaylagtirarak hayatimizin ayrilmaz bir pargasi
haline gelmistir. Kitle iletisim arac¢larindan biri olan medya, modern toplumlarda hayatin 6nemli bir unsuru haline
gelmistir. Sosyal medyanin yogun olarak kullanildig1 modern toplumlarda bireyler, giyim kusam, seyahat planlari,
hava durumu, haberler gibi hayatlarini etkileyen pek ¢cok konuda sosyal medya araciligiyla bilgiye ulasmaktadirlar.
Ayrica, sosyal medya bireysel ihtiyaclar kadar siyaset, ekonomi, kiiltiirel hayat gibi toplumsal yagsamin da kritik bir
pargasi haline gelmistir [1].

Teknolojik araglarin yayginlagmasi ve internet erisiminin kolaylasmasi, sosyal medya platformlarina girisi de
kolaylagtirmistir. internet kullanan insanlarin biiyiik cogunlugu ayni zamanda sosyal medya hesaplarina da
sahiptir. Modern ¢agda, gencler medya etkisiyle cevrelenmis bir hayat siirmektedir. Bu nedenle ergenlik donemi
ogrencileri arasinda sosyal medya kullammi giderek artis gostermektedir. internet kullamminin ergenlik
doneminde diinya genelinde ve Tiirkiye'de artis gdstermesinin nedeni, sunulan hizmetlerin ve erisilebilirligin
kolayligidir. Yapilan bir calisma sonucuna gore 12-15 yas arasindaki ergen bireylerin neredeyse tamami giinliik
olarak evden ya da okuldan interneti kullandigi belirlenmistir. Gengler, toplumda internet ve sosyal medya
platformlarini en yogun sekilde kullanan grubu olustururlar. Bagimsiz hareket etmelerine imkan sagladig icin,
gengler sosyal medyayi1 bu kadar sik kullanmaktadir [2-10].

Ortaokul 68rencilerinin duygusal gelisimi g6z 6ntine alindiginda, 68rencilerin sorumluluklarini hizli, basarili
ve kolayca yerine getirmek istedikleri goriiliir. Ergen bireylerin elestiriden ¢ok fazla hoslanmamalar1 gz oniine
alindiginda bu yonde davranislar ile karsilasmalar1 onlar1 huzursuz edebilmektedir. Basar1 odakli olduklari i¢in
tersi bir durum onlarin hosuna gitmez. Sosyal medya bu konuda kisilere farkli bir ortam sunmaktadir, basarisizlik
ve elestirilme korkusu olmadan rahatca hareket etme olanagi sunabilir. Sosyal medyada rahat bir sekilde ifade
bulduklari, sorumluluk hissetmedikleri, elestirilmedikleri, takdir edildikleri ve begenildikleri ortamlar bireyler
icin cok daha c¢ekici olabilir. Sosyal medya, bireyin gercek hayattaki sorumluluklarini sanal hayattaki
sorumluluklarla degistirerek baglilik kavraminin doniisiimiine neden olmus olabilir. Ortaokul dénemi, lise,
tiniversite ve kariyer secimi icin temel hedeflerin belirlendigi ve bir kisinin hayal ettiklerini elde etmek i¢cin zaman
ayirdig1 ve emek harcadigi uzun bir yolun basidir. Ortaokul doneminden itibaren, ders ¢alisma ve sinavlara girme
gibi zorunluluklarla baslayan siireg, genclerin dikkatini sosyal medyadaki eglenceli ve ¢ekici igeriklere ¢ekebilir;
bu da onlarin asil hedeflerine odaklanmalarini engelleyebilir [11-14].

Ortaokul 6grencileri, sosyal medyada kendi ve baskalarinin paylasimlarina begeni ve yorum alarak anlik
mutluluk yasayabilirler. Ancak, asir1 derecede sosyal medyaya baglh olan 6grenciler, gercek yasamdaki mutlulugu
yasamakta zorlanabilirler ve kisisel mutluluklarini sosyal medya paylasimlariyla sinirli bulabilirler. Bu durum,
ergenlik donemindeki 6grencilerin kendileriyle ilgili farkindalik kazanmalarini ve gercekten neyin mutlu edip
etmedigini anlamalarini engelleyebilir. Ayrica, sosyal medya bagimlhilig1 olan 6grencilerin gercek hayatta farklh
iliskiler kurma becerilerini gelistirmelerini zorlastirabilir ve bu durum onlar1 mutsuz edebilir. Ogrencilerin, farkli
bireylerle ayr1 zamanlarda ve yerlerde sosyal iliskide bulunma gerekliligi, sosyal medya bagimliligi1 ya da yalmzlik
hissi icinde bulunan bireyleri tizgiin hale getirebilir [12].

1.2.Sosyal goriiniis kaygisi

Ergenlik dénemini t¢ ayr1 bolimde incelemek miimkiindiir. Ergenlik dénemi, erken, orta ve gec¢ olarak
ayrilabilmektedir. Ortaokul 6grencileri erken ergenlik doneminde bulunurlar. Erken ergenlik ddneminde bulunan
ortaokul 6grencilerinde hem bedendeki hem de davranislardaki degismeler hizli bir sekilde meydana gelir. Bu
asamada 6grencilerde hizli bir gelisim ve bedende ve davranista degisimler goriiliir. Ergenlerin ilgisi bedenlerine
yonelir. Bedenlerine yonelik her tiirlii elestiriyi ayirt etmeden kendilerine gore uyarlama egilimleri olmaktadir. Bu
sebeple, olumsuz elestirilerde bedenleri ile ilgili kaygi yasayabilmektedirler [15, 16, 10].

Cok eski zamanlardan beri dis goriniis cok dnemli olmustur. Toplumlarda farkli bir 6nemde goriilmistiir.
Insanlar dis gériiniisii her zaman énemsemisler ve dis goriiniislerine yonelik hem olumlu hem de olumsuz
degerlendirmeler yapmuslardir [17, 18]. Insanlar bedenleri ile dis diinya ile iletisimde olabilmektedirler. Giyimiyle,
tarziyla birgok mesaj verebilmektedir. Beden algisinda bireyin kendi bedeni ile ilgili bir algis1 vardir. Kendi bedeni
ile ilgili bagkalarinin diislincelerini de 6nemseyebilmektedirler. Dis cevreden aldig1 doniitler ile bedenine yonelik
algis1 degisebilmektedir [19-22].

Sosyal medyanin yayginlasmasiyla artik kisiler gercek hayat kadar sanal hayata da 6nem vermeye
baslamislardir. Farkl platformlarda fotograflar, videolar paylasip diger kullanicilarla etkilesime gecmekte ve bu
durumun bireyleri etkilemesi kacinilmaz olmaktadir. Stirekli maruz kalinan uygulamalar ve efektler yiiziinden
olusturulmus idealize bedenler, kullanicilarin zamanla bu gorintiileri benimsemesine ve sahip olamadiklari
ozelliklerden otiirii goériiniis kaygis1 yasamasina sebebiyet vermektedir [23]. Bu noktada sosyal goriiniis kaygisi
onemli olmaktadir.

Sosyal goriiniis kaygisi kisinin diger bireyler tarafindan nasil degerlendirildigi ile ilgili olarak kendi i¢inde
yasadig1 duygusal ve davranigsal yansimalari ifade etmektedir. Bu baglamda birey, diger bireyler ile iletisim icinde
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iken kars1 tarafta kendilerine iliskin olumlu etki birakmak ister ve davranislarini buna gore yonlendirir, bunu
basaramadigi, yani olumsuz bir etki biraktigi durumlarda ise duygusal agidan iiziintii yagsamaktadir [29]. Sosyal
goriiniis kaygisi, kisilerin sosyal ¢evrelerindeki bireyler tarafindan dis goriiniislerine yonelik yapilan olumsuz
yargilar sonucu olusabilmektedir. Bireylerin beden imajlarina gelebilecek olumsuz diisiincelerin yarattigi kaygi
sosyal goriiniis kaygisi olarak belirtilmektedir [24].

Sosyal goriiniis kaygisy, kisilerin kendi dis goriiniisleri ilgili olumsuz beden imajinin bir sonucu seklinde de
belirtilebilmektedir. Kisinin kendi kaygilarini ve cevresindeki insanlarin kendisine yonelik yargilarina yonelik
gelistirdigi kayg: olarak acgiklanabilmektedir. Sosyal goriiniis kaygisi olan bireyler, toplum icinde her an diger
insanlarinin kendini nasil degerlendirdigi ile ilgili tetiktedirler. Olumsuz mesaj almasi, bireyin sosyal kaygiya
yakalanma ihtimalini artirir. Sosyal medyada bircok kisinin gorseline maruz kalmak hem beden algisini hem
ozyeterlilik inanglarimi etkilemektedir. Icerik denetiminin tamamen kullanici kontroliinde olmasi, bireyleri
zamanla etkilemektedir. Kullanicilar, bir siire sonra kendi bedenlerini digerlerinin bedenleriyle karsilastirmaya
baslamaktadirlar. Aym1 zamanda kullanicilar kendilerini sosyal medya durumlarindaki hareketlilikleri
karsilastirarak olumsuz rekabet ortami olusturabilmektedirler [25-30].

Ergenlik donemindeki 68rencilerin var olan sosyal goriiniis kaygilarinin sosyal medya kullanimi siiresinin
artmasina bagh olarak artis gosterdigi diisiiniilmektedir. Ciinkii sosyal medya giinliik hayata ¢ok hizl bir giris
yapmis ve sosyal hayati biitiiniiyle etkilemeye baslamistir. Sosyal medyada ¢ok fazla vakit geciren ergen bireyler,
sosyal medyada gordiikleri kisileri baz alarak kendilerine y6nelik bir degerlendirme yapacaklardir. Bu durum
bireyin kendisini diger bireyler ile siklikla karsilastirmasina ve bagka kisilerin kendi ile ilgili diisiincelerini ¢ok
fazla 6nemseyerek kendini degerlendirmesine neden olacaktir. Dolayisiyla bu durumun ergen bireylerde sosyal
goriinlis kaygisina neden olacagl diistinilmektedir [31, 32]. Ek olarak, sosyal medyanin iletisimde sagladig:
imkanlarin yani sira, ergen bireyin sosyal medya iizerinden kendisini karsilastiracagi, karsilastirma sonucunda
kendisini olumsuz olarak degerlendiren ergenin kaygi duyacagi ve bu kayginin beden imaj1 tizerinde olmasi
dolayisiyla sosyal goriiniis kaygisi yasayacagi ongoriilmektedir [17, 33-35].

Ortaokula devam eden 6grencilerin saglikli bir gelisim siireci gegirmeleri icin sosyal medya kullanimu ile ilgili
onlem almak ve bu konu ile ilgili 6grencileri bilin¢clendirmek cok 6nemli olmaktadir. Literatiir incelendiginde, daha
once yapilan calismalarin hemen hemen hepsinin ortaokul 6grencilerinin disindaki gruplar ile yapildigi
gorilmektedir. Dolayisiyla, ortaokul 68rencilerinde sosyal medya kullanimi ile sosyal goriiniis kaygisi arasindaki
iliskinin incelendigi bu ¢alismanin gerekli ve 6nemli oldugu gorilmektedir. Bu nedenlerden 6tiiri, sosyal medya
kullanimu ile sosyal goriiniis kaygisi arasindaki iliskinin ortaokul 6grencileri ile ¢alisilmasi, aragtirmanin Mersin
Akdeniz ilgesindeki ortaokul 6grencilerine yonelik yapilmasi ¢cok énemli olmaktadir. Ek olarak, Akdeniz ilgesinin
demografik yapisinin siklikla degiskenlik gosterdigi diisiintildiiglinde ¢alismanin birgok farkli yéonden okuyuculara
farkindalik kazandiracag diisiiniilmektedir.

2. Yontem

Bu arastirma, Akdeniz ilgesinde 6grenim goren ortaokul 6grencilerinin sosyal medya kullanimi ile sosyal
goriiniis kaygisi diizeyleri arasinda olan iliskiyi saptamaya ¢alisan tarama tiiriinde bir arastirmadir. Aragtirmanin
orneklemini 2023-2024 6gretim yilinda Mersin Akdeniz ilgesinde 6grenim goren 115 erkek (%42,4) ve 156 kiz
(% 57,6) olmak iizere 271 6grenci olusturmustur.

Arastirmanin amaci dogrultusunda; ortaokul 6grencilerinde olan sosyal medya kullanimi diizeyi ile sosyal
goriiniis kaygis1 diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesi icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayilar
hesaplama yapilarak degerlendirilmistir. Ayrica, ortaokul 6grencilerinde olan sosyal medya kullanim diizeyleri ve
sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinin yas, siif, sosyoekonomik diizey, glinliik sosyal medya kullanim siiresi, fiziksel
goriiniisiin nasil degerlendirildigi, sosyal medyadaki fotograf paylasimlarinda filtre ya da photoshop uygulanip
uygulanmamasi gibi degiskenlere gore farklhlasip farklilasmadigini incelemek amaciyla analizler
gerceklestirilmistir.

2.1.Sosyal medya kullanimi él¢egi-SMKO

Deniz ve Tugun Unal [36] énciiliigiinde gelistirilen, siireklilik ve yetkinlik alt boyutlarindan olusan 8 maddelik
6lcekten, arastirmada kullanilmak amaciyla faydalanilmistir. 51i likert formatinda hazirlanan élgegin giivenilir ve
gecerliligi test edilmistir.

2.2.Sosyal goriiniis kaygisi dlcegi- SGKO

Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi, kisilerin kendi dis goriiniislerine yénelik duygusal, davranigsal ve bilissel
olacak sekilde ortaya koyduklar1 kaygilari 6l¢gmek icin Hart ve Arkadaslar1 [37, 38] dnciliglinde gelistirilmistir.
Olgek 16 maddeden olugmaktadir. Orijinal ismi Social Appearance Anxiety Scale (SAAS) olan 6lgek Hart vd. [38]
onculigiinde gelistirilmis, ayn1 zamanda Tiirkceye uyarlama, gegerlilik ve giivenirlik calismasi ise Dogan [39]
tarafindan gerceklestirilmistir. Olcegin amaci bireylerin dis gériiniislerine yonelik algiladig: bilissel, davranissal
ve duygusal kaygi diizeylerini degerlendirmektir. Olcegin Tiirkce formatinin i¢ tutarhk katsayisinin .93, test-tekrar
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test gilivenirlik katsayisinin .85 ve ayrica test yarilama yontemi sonucunda ulasilan giivenirlik katsayisinin .88
oldugu ifade edilmistir [39]. Bu arastirmada SGKO’niin i¢ tutarhlik analizinden elde edilen Cronbach Alfa degeri
.96 olarak bulunmustur. Elde dilen tiim sonuclar 1s18inda dlgegin giivenilir ve gecerli bir 6l¢ek oldugu kabul
edilmistir. Olgek 6l¢iimleri sonucu elde edilen yiiksek puanlar sosyal gériiniis kaygis1 diizeyinin fazla oldugunu
belirtmektedir [40].

3. Bulgular

Arastirma verileri degerlendirilmis olup, elde edilen sonuglarin ayrintili olarak agiklanmasi asagidadir. Bu
calismaya 115 erkek (%42,4) ve 156 kiz (% 57,6) olmak iizere 271 dgrenci katihm saglamistir (Tablo 1).
Katilimeilarin %23,2’i (63 kisi) 5. sinif 68rencisi, %29,9’u (81 kisi) 6. sinif 6grencisi, %27,7’si (75 kisi) 7. sif
ogrencisi ve %19, 2’si (52 kisi) ise 8. sinif 6grencisi olmustur (Tablo 2). Calismaya katilan ortaokul dgrencilerinin
giinliik sosyal medya kullanim siirelerini %46,9'u (127 kisi) 0-1 saat, %31,7’si (86 kisi) 2-3 saat, %12,5’i (34 kisi)
4-5 saat, %8,9’u (24 kisi) 5 saatten fazla olarak belirtmistir (Tablo 3). Calismada yer alan 6grenciler, sosyo-
ekonomik durumlarim %25,5’i (69 kisi) diisiik, %67,9'u (184 Kkisi) orta ve %6,62’s1 (18 kisi) yliksek olarak ifade
etmistir (Tablo 4).

Fiziksel gorinisiiniin begenilip begenilmedigi soruna ydnelik 6grencilerin %4,1'i (11 kisi), “Hig
begenmiyorum”, %7,4't (20 kisi) “Begenmiyorum”, %23,2’si (63 kisi) “Kararsizim”, %41,7’si (113 Kkisi)
“Begeniyorum”, %23,6’s1 (64 kisi) “Cok begeniyorum”, %4,1’i (11 kisi), “Hi¢ begenmiyorum” seklinde tercihlerini
belirtmislerdir (Tablo 5). Arastirmaya katilan 6grenciler, “Sosyal medyadaki fotograf paylasimlarinda filtre ya da
photoshop uyguluyor musun?” sorusuna yonelik olarak da %27,7’si (196 kisi) “Evet”, %72,3'0 (196 kisi) ise
“Hayir” yanitini vermistir (Tablo 6).

Tablo 1. Calismada yer alan katilimcilarin cinsiyet bilgileri.

Cinsiyet N %
Erkek 115 42.4
Kiz 156 57.6
Toplam 271 100

Tablo 2. Calismada yer alan katilimcilarin sinif seviyeleri.

Simif N %
5. Simif 63 23,2
6. Simif 81 29,9
7. Simif 75 27,7
8. Smif 52 19,2
Toplam 271 100,0

Tablo 3. Calismada yer alan katilimcilarin giinliik sosyal medya kullanim siireleri.

Giinliik sosyal medya kullanim siireniz N %
0-1 Saat 127 46,9
2-3 Saat 86 31,7
4-5 Saat 34 12,5
5 saatten fazla 24 8,9
Toplam 271 100,0

Tablo 4. Calismada yer alan katilimcilarin sosyo-ekonomik durumu.

Sosyo-ekonomik durumunuz N %
Diisiik 69 25,5
Orta 184 67,9

Yiiksek 18 6,6
Toplam 271 100,0

Tablo 5. Calismada yer alan katilimcilarin fiziksel goriiniislerini degerlendirme durumu.

Fiziksel goriiniisiinii nasil degerlendirirsin? N %
Begeniyorum 113 41,7
Begenmiyorum 20 7,4
Cok begeniyorum 64 23,6
Hi¢ Begenmiyorum 11 4,1
Kararsizim 63 23,2
Toplam 271 100,0
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Tablo 6. Calismada yer alan katilimcilarin sosyal medyada fotograf paylasimlarinda filtre ya da photoshop
uygulayip uygulamama durumu.

Sosyal medyadaki fotograf paylasimlarinda filtre ya da photoshop uyguluyor musun? N %
Evet 75 27,7
Hayir 196 72,3
Toplam 271 100,0

Yapilan arastirma sonucunda ortaokul 6grencilerinde sosyal medya kullanim diizeyleri ile sosyal goriiniis kaygi
diizeyleri arasinda olan iliski incelenmistir (Tablo 7).

Tablo 7. Calismada yer alan katilimcilarin sosyal goriiniis kaygisi ile sosyal medya kullanimi arasindaki iliskinin

durumu.
Korelasyon Sosyal goriiniis kaygisi Sosyal medya kullanimi
Pearson Korelasyon 1 ,299%*
Sosyal goriiniis kaygisi Sig. (p) ,000
N 271 271
Pearson Korelasyon ,299%* 1
Sosyal medya kullanimi Sig. (p) ,000
N 271 271

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tablo 7’de gorildiagi gibi p<0,05 oldugu icin ortaokul dgrencilerinde sosyal medya kullanimi diizeyleri ile
sosyal goriiniis kaygi diizeyleri arasinda pozitif yonli anlaml diizeyde bir iliski vardir denilebilir (r=0,299). Sonug
olarak ortaokul 6grencilerinde sosyal medya kullanimi arttike¢a sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin artis gosterdigi
gorilmektedir.

Elde edilen elde edilen verilere gore, Mersin Akdeniz ilgesinde 6grenim goren ortaokul 6grencilerin sosyal
medya kullanimi ve sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermedigine ulasilmistir (p> 0,05) (Tablo 8).

Tablo 8. Calismada yer alan katilimcilarin sosyal goriiniis kaygisi ile sosyal medya kullaniminin cinsiyet
degiskenine gore durumu.

Grup istatistikleri Cinsiyet N Ortalama Standart Sapma p
Sosyal medya kullanimi Erkek 115 18,0348 7,89062 ,353
Kiz 156 17,7436 8,57669
Sosyal goriiniis kaygisi Erkek 115 37,4261 15,54623 ,438
Kiz 156 38,4487 16,47336

Elde edilen analiz sonuglarina goére, Mersin Akdeniz ilgesinde 6grenim goren ortaokul 6grencilerinin sosyal
medya kullanimi ve goriiniis kaygisi diizeylerinin sosyal medyadaki fotograf paylasimlarinda filtre ya da fotosop
kullanip kullanilmadigina gére anlaml diizeyde bir farklilik géstermedigine ulasilmistir (p> 0,05) (Tablo 9).

Tablo 9. Calismada yer alan katilimcilarin sosyal goriiniis kaygisi ile sosyal medya kullaniminin sosyal medyadaki
fotograf paylasimlarinda filtre ya da fotosop uygulamaya goére durumu.

Grup istatistigi Sosyal medyadaki fotograf paylasimlarinda filtre ya N Ortalama Standart Sapma p
da fotosop uyguluyor musun?
Sosyal medya Evet 75 22,3867 9,02233 ,006
kullanimi Hayir 196 16,1378 7,29006
Sosyal goriiniis Evet 75 40,9600 17,60485 ,267
kaygisi Hayir 196 36,8878 15,33381

Analiz sonuglari, sinif diizeyine gore 6grencilerin sosyal medya kullanimina iliskin tutumlar1 arasinda anlamh
diizeyde bir fark olduguna isaret etmektedir (F2-267=393,151, p<0,05). 5. sinif-7. sinif ile 5. sinif -8. sinifile 6. sinif
-8. sinif arasinda anlaml diizeyde bir farklilik oldugu gortilmektedir (Tablo 10).

Tablo 10. Calismada yer alan katilimcilarin sosyal medya kullanimin sinif seviyesine gére durumu.

ANOVA Kareler toplami df Kareler ortalamasi F Sig. Anlaml farkhihik
Gruplar arasi 1179,454 3 393,151 6,059 ,001 5. Smif-7. Siif
5. Sinif-8. Simif
Grup ici 17325,764 267 64,891 6. Smif-8. Siif
Toplam 18505,218 270

Analiz sonuglari sosyal goriiniis kaygisinin begenilip begenilmemesine gore sadece sosyal medya kullanimina
iliskin tutumlar arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde bir farka ulasilmistir (F2-266=503,154, p<0,05).
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Ayrica, “Begeniyorum-Begenmiyorum” ile “Begeniyorum-Hi¢ Begenmiyorum arasinda bir farkliik oldugu
goriilmektedir (Tablo 11).

Tablo 11. Calismada yer alan katilimcilarin sosyal medya kullanimin fiziksel gériiniise gére durumu.

ANOVA Kareler toplami df Kareler ortalamasi F Sig. Anlaml farklihk
Gruplar arasi 2012,616 4 503,154 8,115 ,000 Begeniyorum-Begenmiyorum
Begeniyorum-Hi¢ Begenmiyorum
Grup ici 16492,602 266 62,002
Toplam 18505,218 270

Analiz sonuglari, sosyal medya kullaniminin sosyal medya kullanim siiresine gore istatistiksel olarak anlaml
diizeyde bir fark oldugunu géstermektedir. (F2-267=1488,989, p<0,05). 0-1 Saat-2-3 saat arasinda, 0-1 Saat-4-5
saat arasinda, 0-1 Saat-5 saatten fazla arasinda, 2-3 Saat-5 saatten fazla arasinda bir farklilik oldugu goriilmektedir
(Tablo 12).

Tablo 12. Calismada yer alan katilimcilarin sosyal medya kullanimin sosyal medya kullanim siiresine gore

durumu.
ANOVA Kareler toplami df Kareler ortalamasi F Sig. Anlaml farkhihik
Gruplar arasi 4466,966 3 1488,989 28,320 ,000 0-1 Saat-2-3 Saat
0-1 Saat-4-5 Saat
0-1 Saat-5saatten fazla
2-3 Saat-5saatten fazla
Grup ici 14038,252 267 52,578

Toplam 18505,218 270

Son olarak Mersin Akdeniz ilgesinde ortaokul 6grencilerin sosyal medya kullanim diizeyleri ve sosyal goriiniis
kaygi dizeyleri ile sosyoekonomik durum arasinda anlamli bir farka ulagilamamistir.

4. Sonuglar ve Tartisma

Calismanin bulgular: dikkate alindiginda, ortaokul 6grencilerinde sosyal medya kullanimi diizeyleri ile sosyal
goriinlis kaygi diizeyleri arasinda pozitif yonli anlamli diizeyde bir iliskiye ulasilmistir (r=0,299). Sonug olarak
ortaokul 6grencilerde sosyal medya kullanimi arttikca sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin artis gosterdigi
goriilmektedir.

Yapilan calismanin sonuglarim destekler nitelikte bircok ¢calisma bulunmaktadir. Ornegin, Cetinkaya’nin [41]
onciligiinde yapilan arastirma sonucunda, sosyal goriiniis kaygisi ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamh
diizeyde bir iliski ortaya konulmaktadir. Bu dogrultuda sosyal medya bagimlliginin artis géstermesi, sosyal
goriiniis kaygisinin da artis géstermesine neden olmaktadir. Sengoniil ve Aydin [42] geng yetiskinler ile birlikte
yurittigi calismada sosyal goriiniis kaygisi ile sosyal medyay1 kullanim siklig1, sosyal medyada ne kadar zaman
gecirdigi arasinda anlamli diizeyde bir farka ulasmislardir. Diger bir arastirmada ise [43] sosyal goriiniis kaygisi
ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmistiir. Eckler ve
arkadaslarinin [44] arastirmasinda da sosyal medyada (Faceboook) fazlaca zaman geciren geng¢ kizlarda dis
goriiniislerine daha fazla 6nem verdikleri sonucuna ulasilmistir. Bir baska ¢alismada [45], sosyal goriiniis kaygisi
ile sosyal medya kullanim diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu goriilmektedir.

Isik [46] yaptig1 arastirmada, 6grencilerin sosyal medya kullanimi diizeyleri ile sosyal goriiniis kaygisi
diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde bir iliskiye ulasilmistir. Ceylan [47] yukaridaki sonuglari
destekler nitelikte bir calisma gerceklestirmistir. Bu ¢calismada tiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig:
ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda pozitif yonlii anlaml bir fark oldugu gortlmektedir.

Eser [31] tarafindan yapilan calismada, katiimcilarda sosyal medya kullanimi siirekliligi, sosyal medya
kullaniminin sosyal goriiniis kaygisi ile arasinda pozitif yonlii anlamh diizeyde iliskiye ulasilmistir. Grabe ve
digerleri [48], Fardouly ve Vartanian [49] ve Puglia [50] ise sosyal medyada ¢ok fazla zaman gecirmenin beden
imajina zarar verdiklerini belirtmislerdir.

Cohen ve Blaszczynski [51] tarafindan yapilan arastirmaya gore ise bireyler arasinda sosyal medyay1 kullanma
sikliginin artmasi sonucunda beden imajinin zarar gordigi ifade edilmistir. Dolayisiyla, ergenlik déneminde olan
bireylerin siklikla sosyal medyay1 kullanmalar1 kendi bedenlerine yonelik olarak memnuniyetsizlik duyacaklari
belirtilmistir.

Ozer [52] tarafindan iiniversite dgrencileri ile yapilan cahsmada da benzer sonuglara ulagilmigtir. Ulagilan
sonuglara gore, kizlarda sosyal goriiniis kaygisi ve sosyal medyada goriilen kisiler ile kendi goriiniisiinii
karsilastiranlarin, paylasimlarina gelen begenileri takip edenlerin, paylasimlarina az begeni almay:
onemseyenlerin sosyal goriiniis kaygis1 anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.
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5. Oneriler

Yapilan bu ¢alismadan elde edilen sonuglar1 destekler nitelikte olan yukaridaki ¢alismalar incelendiginde
sosyal medya kullanimi ve sosyal goriintis kaygisinin iliskili oldugu ve farkli yas gruplarindaki insanlarin
etkilendigi goriilmektedir. Ancak bahsi gegen ¢alismalar incelendiginde ¢alismalarin hemen hemen hepsinin
ortaokul ogrencilerinin disindaki gruplar ile yapildig1 goriilmektedir. Ortaokul 6grencilerinin sosyal medya
kullanimu ile sosyal goriiniis kaygisinin incelendigi bu calismanin elde ettigi sonuglar 6l¢titiinde 6nemli olmaktadir.
Teknolojik gelisimlerin hizi g6z 6niline alindiginda hemen hemen her evde internet kaynaklarina ulasimin ¢ok
kolaylastigi diisiiniildiigiinde, 6grencilerin sosyal medya kaynaklarina erisimi ve sik kullanimi kagiilmaz
olmaktadir [53]. Gelisen internet ve sosyal medya diinyasinin etkilerinin ¢ok hizli artmasi, ortaokul 6grencilerinin
de etkileyecek noktaya gelmis olmasi, endise vericidir. Bu sebeple yapilan bu ¢alismadan elde edilen sonuglar ve
verilen dneriler ¢cok 6nemli olmaktadir. Bu dogrultuda asagidaki dnerilerde bulunulabilir.

® Opretmenlere ve ailelere diisen en 6nemli gorev, 6grencilerin zamanlarinin biiyiik bir béliimiinii ev ve okul
ekseninde gecirdiginin farkina varip bu duruma gére davranilmalhdir.

® Ojprencilerin gercek anlamda sevdikleri ile zaman gecirmeleri, birlikte yasamalari, olumlu duygulara sahip
olmalari, ¢evrelerinde daha az sosyal goriiniis kaygisi yasamalarini saglayacaktir.

® Ortaokul ve ergenlik dénemi ayni zamanlara denk gelmektedir. Okuldaki fiziki degisim, sosyal iliskilerin
siklig1, duygu durum degisiklikleri, kabul edilme istekleri gibi 6zellikler bireyin gelisiminde 6nemlidir.
Ailelerin ve 6gretmenlerin bu konulara dikkat etmeleri gerekmektedir. Aileleri ve 6gretmenleri ile kaliteli
zaman geciren ogrencilerin sosyal medya kullaniminin azalacagi bilingli sosyal medya kullanicilar:
olacaklari diisiiniilmektedir.

® Ergenlik ¢agina girmekte olan ortaokul 6grencilerinin gelisimine katki saglayacak faaliyetler, drnegin,
gercek arkadas iliskilerini yayginlastirma, problem ¢6zme becerisini artirma, iletisim kurma becerisini
gelistirme gibi yararl kazanimlara odaklanilmalidir.

® Ogrencilerin gelisimini olumlu etkilemek i¢in 6gretmen ve velilerin 6grencilere yaparak yasayarak ve

tecriibe ederek 6grenmelerinin 6nemini anlatmalari ve rol model olmalar1 gerekmektedir.

Ogrencilerin yasaminda sik sik karsilastig1 sosyal medya, sosyal goriiniis kaygisi gibi kavramlar egitmenler

tarafindan 6grencilere aktarilmalidir. Yanlhs bilinen, anlasilmayan konularin celiskiler yarattigi, bilgi

kirlilige neden oldugu unutulmamalidir.

Ergenlik donemi ile ilgili aileler bilin¢lendirilmelidirler. Bilin¢lendirilen aileler, sorunlar ortaya ¢ikmadan

onleyici tedbir alabilir ve bilgi kirliligini 6nleyebilirler.

Kitap okuma, spora yonelme, yetenekler ve becerilerin gelistirilmesini destekleme konularinda 6grenciler

tesvik edilmelidirler.

Ogrencilerin sorunlarinin ¢éziimii konusunda okullarda psikolojik danismanlar basta olmak iizere tiim

egitimciler bilin¢lendirilmelidirler.

Yogun sekilde sosyal goriiniis kaygisi yasayan bireyler psikologa yonlendirilmeli ve gerekli destegi almalari

saglanmalidir.

Ogretmenler sosyal medya ve sosyal goriiniis kaygisi ile ilgili fazlaca 6zenli olmali, 6grencileri iyi

gozlemleyerek yardim almalar gerektiginde yonlendirmede dikkatli olmalilardir. Ozellikle kendine giiven

ve iletisim becerilerinde sorun yasayan 6grencilere kendini kabul noktasinda destek olmalilardir [54].

® Oprencilerin sosyal medyanin zararlari hakkinda bilgilendirme yapmak ve bu konuda farkindalik
kazanmalarini saglamak i¢in psikososyal egitimler verilebilir. Sosyal medyadan ziyade gercek bir sosyal
cevre olusturmalari icin 6grencilere destek olunmalidir.
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