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Anahtar Kelimeler 0z
Sosyal medya bagimliligi internet kullanimi, 21. yiizyilda sosyal, kiiltiirel ve ekonomik yasami sekillendiren temel
Ustiin yetenekli 6grenci bir unsur olmustur. Sosyal medya platformlari, bireylerin duygu ve diisiincelerini
internet kullanimi paylasmalarim saglarken asir1 kullanim ve bagimhiliga yol acabilmektedir. Arastirmalar,
sosyal medya kullaniminin bagimliik egilimlerini artirdigini géstermektedir. Ustiin
Arastirma Makalesi yetenekli dgrenciler arasinda sosyal medya bagimliliginin degerlendirilmesi bu yiizden
Gelis: 13.04.2024 onemlidir. Bu ¢alismanin temel amaci, Gstiin yetenekli lise dgrencileri ile yasitlarinin
Revize: 14.05.2024 sosyal medya bagimlilik diizeylerini belirlemek ve cesitli degiskenlere gore incelemektir.
Kabul: 19.05.2024 Bu arastirmada karma yontem kullanilmistir. Nicel verilerin elde edilmesi tarama modeli,
Online: 23.05.2024 ogrencilerin sosyal medya kullanimiyla ilgili derinlemesine analiz yapilmasi i¢in nitel
arastirma yontemlerinden yar1 yapilandirilmis gortiisme teknigi kullanilmistir. Nicel
i, check for verilerin analizi sonucunda, istiin yetenekli 6grencilerin sosyal medya bagimlilik
7 updates diizeylerinin akranlarindan anlamli olarak farklilasmadigi goriilmistiir. Ayrica cinsiyet ve

sinif diizeyine gére de anlaml bir fark bulunamamuistir. Nitel verilerin analizi sonucunda
ise, bazi 6grencilerin sosyal medyay1 hayatlarinin ayrilmaz bir pargasi olarak gordigi,
bazilariin ise sosyal medya kullanim stirelerinden rahatsiz oldugu ancak buna ragmen
kullanmaya devam ettigi belirlenmistir. Gelecegin liderleri olacak genglerin sosyal medya
kullaniminin dengeli olmasi ve bagimhlia déniismemesi icin 6nleyici 6nlemler alinmasi
gerekmektedir.

A Comparative Study of Social Media Addiction Levels Among Gifted Students and Their
Peers

Keywords ABSTRACT
Social media addiction Internet use has become a fundamental aspect shaping social, cultural, and economic life in
Giftedness the 21st century. Social media platforms enable individuals to share their feelings and
Internet usage thoughts but can also lead to excessive use and addiction. Research shows that social media
use increases tendencies toward addiction. Therefore, assessing social media addiction among
Research Article gifted students is important. The primary aim of this study is to determine and examine the
Received: 13.04.2024 social media addiction levels of gifted high school students compared to their peers,
Revised:14.05.2024 considering various variables. This research employed a mixed-methods approach. For
Accepted: 19.05.2024 quantitative data collection, a survey model was used, and for an in-depth analysis of students’
Online: 23.05.2024 social media use, semi-structured interviews, a qualitative research method, were conducted.

The analysis of quantitative data revealed no significant difference in social media addiction
levels between gifted students and their peers. Additionally, no significant differences were
found based on gender and grade level. The analysis of qualitative data showed that some
students see social media as an integral part of their lives, while others are uncomfortable with
their usage time but continue to use it nonetheless. Preventive measures are necessary to
ensure balanced social media use among the youth, who are future leaders, to prevent
addiction.
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1. Giris

Internet ile sekillenen ortamlar ve bu ortamlarin kullanim sikhig1 diinyada biiyiik bir hizla artis gésterirken bu
durum tlkemizi de etkilemektedir. Bunun sebebi internetin; kisilerin hayatini kolaylastirmasi, zamanlarini daha
verimli kullanmalarini saglamasi, bilgiye kolay ve hizli1 ulagsmalarini saglamasi olarak diisiiniilmektedir. Bu nedenle
teknoloji cagl olarak isimlendirilen yirmi birinci yiizyilda internet sosyal, kiltiirel ve ekonomik hayati
sekillendiren vazgecilmez bir faktér haline gelmistir. Insanlarin daha ¢ok sosyal amach kullandig: internet
ortamlarinin genel olarak sosyal aglar, online haber siteleri, film ve miizik sayfalar1 oldugu goriilmektedir [1].

Sosyal aglar insanlarin giinlimiizde hizla artan bir etkiye sahip olmasinin insanlara duygu ve diislincelerini
paylasacaklar1 bir platform imkadni sunmaktadir ve sosyal medya olarak adlandirilan bu platform toplumda
ylkselen degerler arasinda yerini almaktadir [2]. Fuchs [3] sosyal medyayi; “kullanicilarina kendi baglanti
listelerini agiklamalarina/olusturmalarina, birbirleri arasinda iletisim kurmalarina, baglanti listelerini
sergilemelerine ve bilgilerinin yer aldig1 profillerinin liretilmesine olanak saglayan, farkli medya, bilgi ve iletisim
teknolojilerini icinde barindiran web tabanli platformlar” olarak tanimlamaktadir. Cift¢i sosyal medyanin; kisilerin
kiltiirel veya cografi olarak ayrim gézetmeksizin istedikleri zamanda ve mekanda aktif olmalarini ve paylasim
yapmalarini sagladigindan dolay1 internetin en sik kullanim alanlarindan biri oldugunu vurgulamaktadir [4]. Bu
nedenle sosyal medyanin kolay ulasilabilir ve asir1 kullanima sebep olabilecegi diistiniildiigiinden bagimlilik
yapabilecegi diisiiniilmektedir. Yapilan arastirmalarda diinyada ve tllkemizde internet kullanim oranlar1 ve
stirelerinin artmasi bireylerin internetin sosyal medya nedeni ile kullanim amacinda da artis goriildiigii sonucuna
varilmistir [4].

Bagimlilik, kisinin kullandig1 maddeyi bir¢ok kez birakma girisiminde bulunmasina ragmen birakamamasi,
giderek kullanim oranini artirmasi, kullanmay1 biraktiginda yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi, zararlarini
gormesine ragmen kullanmay1 siirdiirmesi, zamanin 6nemli bir boliimiinii arayis icerisinde gecirmesi ile ilgili
belirli bir durumdur. Sosyal medya bagimlilig1 ise; “asir1 kullanim, kullanma istegini doyuramama, asir1
kullanimdan dolay aktivitelerin ihmal edilmesi, asir1 kullanimin sosyal iliskilere zarar vermesi, negatif duygu ve
yasam stresinden bir kagis araci olarak kullanma, kullanimi azaltma ve durdurmada problemler yasama,
kullanimin miimkiin olmadig1 durumlarda gergin ve sinirli olma ve kullanim stiresi ve miktarina iligkin yalan
soyleme durumu” [5] seklinde tanimlanmaktadir. Sosyal medyanin ve internetin asir1 kullanimlar1 bagimlilik
benzeri davranislara sebep olabilmekle birlikte insan iligkilerini o6zellikle de aile iligkilerini olumsuz
etkileyebilmektedir [6,7].

Lise 6grencilerinin sosyal medya kullaniminda artis oldugu yapilan arastirmalarla tespit edilmistir [8]. Sosyal
medya bagimlilig1 akranlar arasinda risk olusturabilecegi gibi 6grencilerin gelisimine ve yasina uygun olmayan
icerikle ilgili risk ve gizliligin saglanmamasi ile ilgili riskler barindirmakla beraber karsilasilan reklam icerikleri ile
ilgili riskleri de barindirmaktadir [9]. Van den Eijnden ve ark. [10] yaptig1 ¢alismada sosyal medya bagimhliginin
yogunlugunun ve sikliginin tespit edilmesinin énemini vurgulamistir. Bu nedenle 6zellikle gelecegin liderleri
olarak tanimlanan istiin yetenekli 6grenciler basta olmak lizere lise 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin Olgtilerek gerekli 6nlemlerin alinmasi hayati 6nem tasimaktadir.

Duyussal ve davranissal 6zellikleri akranlarina gére daha yiiksek olan ve ortalamanin {izerinde bir yetenek,
yaratici diisiince ve gorev sorumluluguna sahip tistiin yetenekli bireylerin sosyal medya kullaniminda akranlarina
gore daha bilincli oldugu diisiiniilmektedir. Ulkemizde {istiin yetenekli 6grenciler, bireysel yeteneklerinin
bilincinde olmalarini ve kapasitelerini gelistirerek en iist diizeyde kullanmalarini saglamak amaciyla Bilim ve
Sanat Merkezleri (BILSEM)'nde egitim almaktadirlar [11]. BILSEM’ler ilkégretim ve ortadgretim kurumlarina
devam eden istiin veya 0Ozel yetenekli ogrencilerin o6rgiin egitim kurumlarindaki egitimlerini sekteye
ugratmayacak sekilde bireysel yeteneklerinin bilincine varmalarini ve bu yeteneklerini gelistirerek en iist diizeyde
kullanmalarini saglamak amaciyla a¢ilmis bagimsiz 6zel egitim kurumlaridir [12].

Akranlarina oranla ¢evreye daha duyarli ve empati yetenekleri yiiksek olan bireysel yeteneklerinin farkinda ve
bilingli olan [13] ustln yetenekli olarak tanilanan bu ¢ocuklarin sosyal medya bagimlhilik diizeylerinin disiik
olmasi beklenmektedir. Gelecegin lideri olarak goriilen {istiin yetenekli bireylerin egitim aldiklar1 bu kurumlarda
medya okuryazarligl ve sosyal medya kullanimu ile ilgili nitelikli egitimler verilmesi ihtiyac1 ortaya ¢ikmaktadir.
Tiim bu sebepler géz 6niline alindiginda istiin yetenekli bireylerin ve akranlarinin sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin belirlenmesi, bu ihtiyacin nasil karsilanacagina yonelik ilk adimi olusturmaktadir. Bu ¢alisma
sayesinde, BILSEM’e devam eden iistiin yetenekli 6grencilerle devlet okullarina devam eden akranlari arasinda
sosyal medya bagimhlig1 boyutunda bir farklilik olup olmadigi konusu, iilkemiz 6zelinde bize karsilastirmali bir
inceleme firsat1 sunacaktir.

Alan yazin incelendiginde sosyal medya bagimliligi ile ilgili yapilan ¢alismalar bulunmaktadir [4, 5, 14-18].
Ozgenel, Canpolat ve Eksi [19] aragtirmalarinda ergenlerin sosyal medya bagimhlik diizeylerini belirlemeye
yonelik Likert tipi bir olcek gelistirmistir. Deniz ve Giirtltii [1] 6grencilerin sosyal medya bagimliliklarini
arastirdiklari calismalarinda genel olarak lise 6grencilerinin sosyal medyaya orta seviyede bagimli oldugu tespit
edilmistir. Lise 6grencilerinin sosyal medya bagimhliklarinin cinsiyet, okul tiirii, sinif seviyesi, sosyal medya
kullanim y1l, giinliik ortalama internet kullanim siiresi gibi degiskenler agisindan farklilastig belirlenmistir. Ciftgi
[4] Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinde sosyal medya bagimlilig1 diizeylerini inceledigi arastirmada cinsiyet, yas
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ve egitim durumu internet kullanim sikliklari, sosyal medya bagimliliginda oldukga belirleyici rol oynadigini
ortaya koymustur. Arastirmada cinsiyete gore erkeklerin kizlardan daha bagimli olduklari, kontrolli
davranamadiklar1 ve kendileriyle ¢atisma halinde olduklari tespit edilmis ve giinlilk 5 saat Ustii internet
kullananlarin benlik catismasi yasadiklari asosyal egilimli olduklari tespit edilmistir. Ustiin yetenekli 6grencilerin
sosyal medya kullanimlar1 tlizerine yapilan calismalar da alan yazinda mevcuttur [20-22]. Koroglu [20]
calismasinda lstiin yetenekli dijital yerlilerin sosyal medya kullanmim sikliklary; internet kullanim amaglari ile
sosyal medya kullanim amagclar ve sik kullandiklar1 sosyal medya sitelerinin hangileri oldugu incelenmistir.
Calismada elde edilen bulgular istiin yetenekli dijital yerlilerin sosyal medya kullanim sikliginin akranlarina
oranla Tiirkiye ortalamasinin altinda kaldigini; internet kullanim amaglariyla sosyal medya kullanim amaglarinin
ortiistiiglini, ayrica YouTube, Facebook ve Twitter'in iistlin yetenekli dijital yerlilerin en sik kullandiklari sosyal
medya siteleri oldugunu ortaya koymaktadir.

Yapilan alan yazin ¢alismasinda sosyal medya bagimliligi ile ilgili 6lcek gelistirme calismalari, iiniversite, lise
ve ortaokul 6grencilerine yonelik sosyal medya bagimliligi diizeyi 6l¢me ¢alismalari ve iistiin yetenekli bireylerin
sosyal medya kullanimu ile ilgili yapilan ¢alismalar bulunmaktadir. Ancak tstiin yetenekli lise 6grencileri ile
akranlarinin sosyal medya bagimhhgini karsilastirmal inceleyen bir calismaya rastlanmamstir. Ustiin yetenekli
ogrencilerin potansiyellerini kullanabilmeleri i¢in bagimliliklar1 6nleyici ¢alismalar yapilmasi gerektigi
diistiniildiigiinde alan yazinda bulunan bu boslugun doldurulmasi ihtiyaci dogmaktadir.

Calismanin amaci, ustlin yetenekli lise 6grencileriyle akranlarinin sosyal medya bagimlhlik diizeylerini
karsilastirmak, cinsiyete ve smif seviyesine gore karsilastirmali incelemesini yapmaktir. Arastirmanin temel
amacina yonelik alt problemler sunlardir:

1. Ustiin yetenekli 6grencilerin ve akranlarinin sosyal medya bagimhlik diizeyleri arasinda anlamh bir fark var
midir?

2. Ustiin yetenekli 6grencilerin ve akranlarinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri cinsiyete gére anlamh bir
farklilik gostermekte midir?

3. Ustiin yetenekli 6grencilerin ve akranlarinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri sinif seviyesine gore anlamli
bir farklilik gostermekte midir?

4. Ustiin yetenekli 6grencilerin ve akranlarinin sosyal medya ile ilgili goriisleri nelerdir?

2. Yontem
2.1. Arastirma modeli

Bu arastirmada, istiin yetenekli Ogrencilerle akranlarinin, sosyal medya bagimlilik diizeylerinin,
karsilastirmali incelenmesi amaciyla; karma ydntem kullanilmistir. Nicel veriler icin betimsel arastirma
yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Betimsel arastirmalar, verilen bir durumu olabildigince tam ve
dikkatli bir sekilde tanimlar [23]. Tarama modeli ise, gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir [24]. Nitel veriler i¢cin de yar1 yapilandirilmis goériisme
kullanilmistir. Nitel arastirmalar, tirtinlerden ya da ¢iktilardan daha ¢ok siireg ile ilgilenmektedir. Dolayisiyla nitel
arastirmalarda anlamlar dnem tasimaktadir. Yar1 yapilandirilmis goériismeler ise sahip oldugu belli diizeydeki
standartligi ve esnekligi nedeniyle, yazmaya ve doldurmaya dayali testler ve anketlerdeki sinirliligl ortadan
kaldirmasi ve belirli bir konuda derinlemesine bilgi edinmeye yardimci olmasi [25] arastirmacilar tarafindan
siklikla tercih edilmektedir.

2.2.Calisma grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Mersin ilindeki liselerde 6grenim goéren o6grenciler olusturmaktadir.
Arastirmaya katilan 50 {istiin yetenekli 6grenci ve 150 akran olmak ilizere 200 6grencinin demografik bilgi dagilimi
Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan 6grencilerin kisisel bilgileri.

Degiskenler Demografik Ozellikler f %

_— . Kiz 32 64

Cinsivet Ustiin Yetenekli Erkek 18 36
4 Akcan Kiz 68 453
Erkek 82 54.7

9. Siif 18 36

—_— . 10. Smif 13 26

Ustiin Yetenekli 11, Sif 9 18

Simif 12. Simf 10 20
m 9. Smif 37 247

10. Simf 36 24
Akran 11. Simif 46 30.7
12. Simif 31 20.7

Toplam 200 100
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Nitel veriler toplanmas igin 8'i iistiin yetenekli 16 6grenci ile goriisme yapilmistir. Ogrenciler tistiin yetenekli
olup olmamasj, cinsiyetleri ve siif diizeyleri farkli olacak sekilde goniilliiliik esasina gore rastgele secilmistir.

2.3.Veri toplama araci

Veri toplama arac olarak ergenlerin sosyal medya bagimhlik diizeylerini belirleyebilmek icin Ozgenel,
Canpolat ve Eksi [19] tarafindan gelistirilen “Ergenler icin Sosyal Medya Bagimhiligi Olcegi (ESMBO)”
kullanilmistir. Gegerligi Agimlayici Faktor Analizi ile saglanan 6lgek tek faktorli ve 9 maddeden olusan 5’1i Likert
tipinde bir 6lgektir. Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0.904 olarak hesaplanmistir. Olgekte ters
puanlanmis madde bulunmamaktadir. Nitel verileri toplamak i¢in 9 adet yar1 yapilandirilmis gériisme sorusu
hazirlanmistir ve alan uzmanlari tarafindan diizenlenmistir. Bu sorular;

1) Sosyal medya kullanim siireniz hakkinda diisiinceleriniz nelerdir?

2) Sosyal medyay1 uzun siire kullanmak giinliik yasami olumlu ya da olumsuz etkiler mi?

3) Size gore sosyal medya akademik gelisiminizi nasil etkiliyor?

4) Size gore sosyal medya sosyal gelisiminizi nasil etkiliyor?

5) Hangi sosyal medya araglarini kullaniyorsunuz?

6) Hangi amaglarla sosyal medyay: kullaniyorsunuz, kullanim igerigi neler?

7) Sosyal medyayi 1 saat kullanma siireniz olsa hangi sosyal medya araglarini tercih edersiniz, hangisine ne
kadar siire ayirirsiniz, neden?

8) Sosyal medyaya erisim engellendiginde, telefonun sarj1 bittiginde, wifi baglantisi kesildiginde yani tiim
sosyal medya hesaplarina erisilemedigini varsayalim. Nasil hissedersiniz, duygu durumunuz ne olur?

9) Sosyal medya benim igin ... gibidir. Clinkdi ...

2.4.Verilerin analizi

Ogrencilere ait bagimsiz degiskenlerin tanimlanmasinda frekans ve yiizde degerleri kullanilmistir. Ogrencilerin
sosyal medya bagimlilik diizeyi toplam puan degerleri icin normallik testi yapilmis, carpiklik degeri -.115 ve
basiklik degeri .536 ¢ikmustir. Verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri -1.5 ile +1.5 arasinda elde edildiginde
parametrik analizler, bu durum saglanmadiginda ise nonparametrik analizler yapilir [26] bilgisinden hareketle;
carpiklik ve basiklik degerlerine gore dagilim normal ¢ikmis ve bu nedenle parametrik testler kullanilmistir. Nitel
verilerin analizi i¢in icerik analizi kullanilmistir.

3. Bulgular

Bu boéliimde iistiin yetenekli 6grencilerin ve akranlarinin sosyal medya bagimhlik diizeyleri karsilastirilmis,
cinsiyet ve smif diizeyi gore karsilastirilmasi incelenme sonuglar1 sunulmustur. Arastirmada, “Ustiin yetenekli
ogrencilerin ve akranlarinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasinda anlaml bir fark var midir?” sorusuna
cevap aranmis ve elde edilen sonuclar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ustiin Yetenekli Ogrencilerin ve Akranlarinin Sosyal Medya Bagimhlik Diizeylerinin Bagimsiz
Orneklem T-Testi Sonuglari

Degisken N X Ss Sd t p
Ustiin Yetenekli 50 2.5622 .89915
Akran 150 2.4926 90234 198 473 637

Tablo 2 incelendiginde lstiin yetenekli 6grencilerin ve akranlarinin sosyal medya bagimhilik diizeyleri
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir[t(198)=.473, p>.05].

Arastirmada, “Ustiin yetenekli 6grencilerin ve akranlarinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri cinsiyete gore
anlaml bir farklilik gostermekte midir?”sorusuna cevap aranmis ve elde edilen sonuglar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Ustiin yetenekli 6grencilerin ve akranlarinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin cinsiyete gore
bagimsiz 6rneklem T-testi sonuclari

Degisken Cinsiyet N X Ss Sd t p
—_— . Erkek 32 2.6389 92404
Ustiin Yetenekli Kiz 18 24259 86172 48 .801 427
Erkek 68 2.4690 .82320
Akran Kiz 82 2.5122 96766 148 ~291 771

Tablo 3 incelendiginde istiin yetenekli kiz ve erkek 6grencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri anlaml
sekilde farklilasmamistir[t(48)=.801, p>.05].
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Akran gruplarindaki kiz ve erkek oOgrencilerin sosyal medya bagimlihk diizeyleri anlamli sekilde
farklilasmamistir[t(148)=-.291, p>.05].

Arastirmada, “Ustiin yetenekli 6grencilerin ve akranlarinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri sinif seviyesine
gore anlaml bir farklilik gdstermekte midir?” sorusuna cevap aranmis ve elde edilen sonuglar Tablo 4’te
verilmistir.

Tablo 4. Ustiin yetenekli 6grencilerin ve akranlarinin sosyal medya bagimhlik diizeylerinin sinif seviyesine
gore tek y6nlii varyans analizi (OneWay ANOVA) sonuglari

Degisken Sinif Diizeyi N X Ss Sd1 Sd2 F p
9. Smif 18 2.7037 1.02404
—_— . 10. Simf 13 2.4444 1.03935
Ustiin Yetenekli 11, Sif 9 26667 62608 3 46 406 .750
12. simif 10 2.3667 .72018
9. Simif 37 2.1411 68275
10. Simf 36 2.4414 .89265
Akran 11. Sif 46 2.8261 90287 3 146 4271 .006
12. Simif 31 2.4767 1.00296

Tablo 4 incelendiginde iistiin yetenekli 6grencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri sinif seviyesine gore
anlamlh bir sekilde farklilasmamistir[F(3-46)=.406, p>.05].

Akran gruplarn incelendiginde sosyal medya bagimlilik diizeyleri sinif seviyesine gore anlaml bir sekilde
farklilasmistir[F(3-146)=4.271, p<.05].

Nitel verilerin analizi i¢in igerik analizi yontemi kullanilmis ve elde edilen veriler Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Tema ve kodlar.

Tema Kod Katihma Ornek Alintilar
Sayisi
Kullanim F azlg Kullanim 10 'fFazla kullaniyorum, azaltmam gerekiyor."
Siiresi Yeterli/Ideal Kullanim 6 "Ideal diizeyde kullandigimi diistintiyorum."
Az Kullanim 1 "Cok fazla sosyal medya kullanan birisi degilim."
Zaman Kaybi 13 "Zamanimi aliyor olumsuz etkiledigini diisiiniiyorum."
Sosyal Aktivitelerden Geri Kalma 5 "Sosyal aktivitelerden geri kaldigimi diistiniiyorum."
Etkiler Akademik Performansin Diismesi 7 "Ders ¢alismama engel oluyor."
(Olumsuz) Psikolojik Olumsuzluklar 4 "Psikolojik olarak da tizgiin hissediyorum."
Yorgunluk ve Enerji Kaybi 2 "Hem daha yorgun oluyorum hem kendimi enerjik
hissetmiyorum."
[letisim ve Sosyallesme 8 "Arkadaslarimla iletisim kurmama yardimeci oluyor.”
Etkiler Bilgi Edinme ve Ogrenme 4 "Dersler hakkinda yardimci oluyor."
(Olumlu) Yabanci Dil ve Diger Kisisel Gelisim 3 "Yabanci dil 6grenmeme yardimci oluyor."
Alanlari
Eglence ve Vakit Gegirme 14 "Eglenmek i¢in, arkadaslarimla konusmak i¢in, merakimi
gidermek icin kullaniyorum."
Kullanim fletisim ve Haberlesme 13 "Instagram’1 arkadaslarimla konusmak i¢in
Amagclari kullaniyorum."”
Giindem Takibi 5 "X'i haberleri takip edebilmek i¢in kullaniyorum."
Egitim ve Bilgi Edinme 7 "Egitim veya miizik dinlemek i¢in kullaniyorum."
Olumsuz Hissetme (Eksiklik, Koti 9 "Cok bosluga diismiis gibi hissederim. Kotii hissediyorum
Duygusal Hissediyorum) baya."
Tepkiler Alisma ve Alternatif Aktivitelere 7 "Bir siire sonra alisirim. Kitap okurum ya da ders
Yonelme calisirim."”
Hayati ve Vazgecilmez (Organ, Su, 6 "Sosyal medya benim icin su gibidir."
Hayat)
. Bagimlilik (flag, Tuz) 4 "Sosyal medya benim i¢in bagimlilik yapan bir ilagtir.”
Metaforik " Lo "
Algilar Kagis ve Rahatlama Yolu 3 Sosyal medya benllm i¢in kacis yqlngr.
Olumsuz Etken veya Engel 4 "Sosyal medya benim i¢in engel gibidir."
Gelisim ve Ogrenme Araci 2 "Sosyal medya benim i¢in meyve gibidir. Vitaminleri

degerlidir."

Tablo 5 incelendiginde, elde edilen temalar1 su sekilde acgiklanabilir;

¢  Kullanim Siiresi: Ogrencilerin cogu sosyal medya kullanimini fazla buluyor ve azaltmak istiyor. Az sayida
ogrenci ise kullanimini ideal veya az olarak degerlendiriyor.

o Etkiler (Olumsuz): Sosyal medya kullanimi, zaman kaybi, akademik performansin diismesi, sosyal
aktivitelerden geri kalma, psikolojik olumsuzluklar ve yorgunluk gibi olumsuz etkiler yaratiyor.
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e Etkiler (Olumlu): Ogrenciler, sosyal medya sayesinde iletisim kurma, sosyallesme, bilgi edinme ve kisisel
gelisim konularinda olumlu etkiler goriiyorlar.

e Kullanim Amaglar: Eglence, vakit gecirme, iletisim, haberlesme, giindem takibi ve egitim, sosyal medya
kullaniminin temel amaglar1 arasinda yer aliyor.

e Duygusal Tepkiler: Sosyal medyaya erisim engellendiginde 6grenciler baslangicta olumsuz hissetse de,
zamanla alisarak alternatif aktivitelerle mesgul olabiliyorlar.

e Metaforik Algilar: Sosyal medya, 6grenciler i¢in hayatin vazgecilmez bir parcasi, bagimlilik yapan bir
unsur, kagis ve rahatlama yolu, gelisim araci veya engel olarak algilaniyor.

Bu analiz, 6grencilerin sosyal medya kullanim aliskanliklar1 ve bu aliskanliklarin iizerlerindeki etkilerini

cesitli acilardan inceleyerek 6nemli temalari ortaya koymustur.

4. Sonuclar, Tartisma ve Oneriler

Arastirmalar, iistiin yetenekli 6grencilerle akranlar1 arasinda farkl degiskenlere gore sosyal medya bagimlilik
diizeyleri arasinda belirgin bir fark olmadigini géstermektedir. Sosyal medya bagimhilig1 ve akademik performans
lizerine yapilan ¢alismalar, konuyu ¢esitli acilardan incelemis olup, bazilar1 arasinda ikisi arasinda negatif bir iliski
oldugunu gosterirken [27, 28] digerleri 6nemli bir iliski bulunmadigin1 savunmaktadir [29]. Ancak, listiin yetenekli
ogrenciler ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskiyi dogrudan ele alan ¢alismalarin eksikligi bulunmaktadir.

Sosyal medya bagimliligi akademik performansi olumsuz etkileyebilir, ancak bu etkinin istiin yetenekli
ogrenciler iizerinde tam olarak anlagilmadig1 gorilmektedir. Bu 6grenciler, sosyal medya bagimliliginin olumsuz
etkilerini hafifletebilecek 6z-diizenleme ve i¢sel motivasyona sahip olabilirler [30, 31]. Ustiin yetenekli
ogrencilerde sosyal medya bagimlilig1 ile akademik performans arasindaki iliskiyi incelemek icin daha fazla
arastirmaya ihtiyag vardir.

Alan yazinda bulunan arastirmalar, cinsiyet, sinif diizeyi ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskiye iliskin
karmasik bir goriis sunmaktadir. Tecimer ve Balcl [32], kadin ve erkek katilimcilar arasinda sosyal medya
bagimhiliginda énemli bir farklilik oldugunu belirtir; kadinlarin bagimlilik diizeylerinde daha yiiksek ortalama
siralara sahip oldugunu gosterir. Zam ve ark. [33], sirasiyla yetiskinler ve 6grenciler arasinda sosyal medya ve
internet bagimhlig1 diizeylerinde anlaml cinsiyet farkliliklar1 olmadigini rapor eder. Bu ¢alismanin bulgular ile
ortiismektedir.

Sinif seviyesi de 6nemli bir faktérdiir; Tecimer ve Balc1 [32] bireylerin sosyal medya ve internet bagimlilik
diizeylerinin 6nemli dlclide 6zsaygi seviyelerini 6ngoérdiigiinii ve yasa gore degistigini gosterir. Cift¢i [4] ise yasa
gore anlaml bir farklilik bulmamistir. Bu bulgular, cinsiyet ve yas gibi demografik degiskenlerin sosyal medya
kullanimi ve bagimliligi ile nasil etkilesime girdiginin daha derinlemesine anlasilmasinin gerekliligini vurgular.

Bu ¢alismanin bulgulari, lise 6grencilerinin sosyal medya kullanim aliskanliklarinin ve bu aliskanliklarin
yasamlari tzerindeki etkilerinin c¢esitli yonlerini ortaya koymaktadir. Sosyal medya kullanim siiresi agisindan,
ogrencilerin biiyiik bir ¢cogunlugunun sosyal medyay: fazla kullandigini ve bu siireyi azaltmalar1 gerektigini
diistindiigi goriilmektedir. Bu durum, genglerin sosyal medya kullanimi konusunda farkindaliklarinin yiiksek
oldugunu ancak bu aligkanlig1 degistirmekte zorlandiklarini ortaya koymaktadir. Sadece birka¢ 6grenci kullanim
stirelerini ideal bulmustur, bu da ¢ogunlugun sosyal medya kullanimini yeniden degerlendirmesi gerektigini
gostermektedir.

Olumlu ve olumsuz etkiler konusunda, 6grencilerin ¢ogu sosyal medyanin yasamlarini olumsuz etkiledigini
belirtmistir. Zaman kaybi, ders calismay1 engelleme ve sosyal aktivitelerden geri kalma gibi nedenlerle sosyal
medya kullaniminin olumsuz etkileri vurgulanmistir. Ancak, bazi 6grenciler sosyal medyanin olumlu yonlerini de
kabul etmis, 6zellikle arkadaslarla iletisim kurma ve bazi egitim materyallerine ulasma konusunda faydal
oldugunu ifade etmistir. Bu bulgular, sosyal medyanin cift yonli etkilerini gézler 6niine sermektedir.

Akademik gelisim lizerine etkisi incelendiginde, sosyal medyanin ders ¢alisma siirecini olumsuz etkiledigi,
ogrencilerin dikkatini dagittigi ve zaman yonetimini zorlagtirdig1 gériilmektedir. Ogrencilerin biiyiik bir kismi
sosyal medyanin akademik basarilarina olumsuz yansidigini belirtmistir. Bununla birlikte, baz1 6grenciler dogru
ve kontrollii kullanildiginda sosyal medyanin akademik basariya katki saglayabilecegini ifade etmistir. Bu durum,
sosyal medya kullaniminin tamamen negatif olmadigini, bilingli kullanim ile faydali hale getirilebilecegini
gostermektedir.

Kullanilan sosyal medya araglari arasinda Instagram, WhatsApp ve YouTube en popiiler olanlaridir. Bu araglar,
ogrencilerin glinliik yasamlarinin 6nemli bir pargasi haline gelmistir. Daha az sayida 6grenci TikTok, Snapchat, X,
Facebook ve Pinterest kullanmaktadir. Bu ¢esitlilik, sosyal medyanin 6grenciler arasinda yaygin ve cesitli
amagclarla kullanildigini géstermektedir.

Sosyal medya kullanim amaglar1 arasinda eglence, iletisim, egitim ve giindem takibi dne ¢ikmaktadir.
Ogrenciler sosyal medyay1 genellikle eglenmek, arkadaslariyla iletisim kurmak, egitim materyallerine ulagsmak ve
giincel olaylan takip etmek i¢in kullanmaktadir. Bu, sosyal medyanin ¢ok yonlii bir ara¢ oldugunu ve farkh
ihtiyaclara cevap verebildigini gostermektedir.

Sosyal medyaya erisim engellendiginde hissedilenler incelendiginde, ¢ogu 6grencinin baslangicta olumsuz
duygular yasadiklari, ancak zamanla bu duruma alistiklar: gértilmektedir. Bu durum, sosyal medyanin gencler i¢in
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onemli bir yer tuttugunu, ancak onsuz da yasamlarina devam edebildiklerini gostermektedir. Sosyal medyanin ilk
etapta birakilamaz gibi goriinmesine ragmen, zamanla bu aliskanliktan vazge¢menin miimkin oldugu
anlasilmaktadir.

Son olarak, sosyal medya ile ilgili metaforlar 6grencilerin sosyal medyay1 nasil algiladiklarini anlamak i¢in
énemli ipuclari sunmaktadir. Ogrenciler sosyal medyay1 hayatlarinin bir parcas, bir organ, bir engel, bir kacis yolu,
suya da meyve gibi metaforlarla tanimlamistir. Bu metaforlar, sosyal medyanin 6grencilerin yasamlarindaki yerini
ve dnemini vurgulamaktadir.

Sonuc¢ olarak, sosyal medya kullaniminin 6grenciler lizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkileri
bulunmaktadir. Sosyal medya, dogru kullanildiginda iletisim ve bilgiye erisim gibi konularda faydali olabilirken,
asir1 ve kontrolsiiz kullannmda zaman kaybina ve akademik performansin diismesine yol acabilmektedir.
Ogrencilerin sosyal medya kullanimim bilingli ve kontrollii bir sekilde yonetmeleri, bu araclarin olumlu
yonlerinden faydalanmalarini saglayacaktir. Egitimciler ve ebeveynler, genclerin sosyal medya kullanim
aliskanliklarini gézlemlemeli ve gerekli yonlendirmelerde bulunmalidir.

Gelecekte iistlenecekleri roller ve potansiyelleri dikkate alindiginda, Tiirkiye'deki benzersiz bir model olan
Bilim ve Sanat Merkezleri'nin (BILSEM) degeri géz ard1 edilmemelidir. Bu merkezlerle karsilagilan zorluklarin ele
alinmasi, hedeflerine ulasmak icin gerekli fiziksel altyapinin saglanmasi ve en 6nemlisi, iistliin dijital yerli
bireylerin olaganiistii egitim ihtiya¢larini karsilayabilecek egitimci kadrolarinin istihdam edilmesi kritiktir.
Ozellikle Tiirkiye'nin dezavantajli bolgelerindeki iistiin yetenekli bireylere ulasmak icin, bu bélgelerdeki
egitimcileri ve okul cagindaki ¢cocuklari olan aileleri BILSEM modeli hakkinda bilgilendirmek, egitimde adaletin
saglanmasi adina dnemli bir girisim olacaktir.

Ayrica, sosyal medya kullaniminin gengler tlizerindeki etkilerinin daha iyi anlasilmas1 ve 6grencilerin bu
platformlan bilingli bir sekilde kullanmalart icin egitimcilerin rolii biiyiik 6nem tasimaktadir. Ogrencilere sosyal
medyanin potansiyel riskleri ve faydalar1 konusunda bilgi verilmesi, dijital diinyada karsilasilabilecek tehlikeler
hakkinda farkindaliklarinin artirilmasi ve uygun ¢evrimici davraniglarin tesvik edilmesi gerekmektedir.

Ozellikle, genglerin sosyal medya kullamm aliskanlhiklarini anlamak ve bu konuda dogru bilgiye sahip
olmalarini saglamak i¢in okul miifredatlarina sosyal medya okuryazarligi dersleri eklenmelidir. Bu derslerde,
genclere sosyal medyanin etkileri, cevrimici gizlilik ve giivenlik konulari, dijital ayak izi yonetimi ve ¢evrimigi taciz
gibi konular ele alinarak, saglikli ve bilingli bir ¢evrimici davranisin 6nemi vurgulanmaldir.

Bununla birlikte, ailelerin de ¢ocuklarinin sosyal medya kullanimini izlemesi ve yonlendirmesi 6nemlidir.
Ebeveynler, cocuklarinin ¢evrimici etkinliklerini anlamak ve giivenli internet kullanimi konusunda rehberlik
etmek icin zaman ayirmali ve acik iletisimi tesvik etmelidir.

Sonugc olarak, gelecegin liderleri olacak genglerin sosyal medya kullaniminin dengeli olmasi ve bagimliliga
déniismemesi icin hem egitimcilerin hem de ailelerin birlikte calismasi gerekmektedir. Onleyici 6nlemler alinarak
genclerin sosyal medya platformlarini saglikli bir sekilde kullanmalar1 ve dijital diinyada giivenli bir deneyim
yasamalari saglanabilir.
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