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Anahtar Kelimeler 0z
Turizm ve Yerel Tatlar Turizm, bir kentin ulasmak istedigi hedeflere varmada ekonomik katki sunan 6nemli
Yagayan insan Hazineleri sektorlerden biridir. Giintimiizde turistlerin beklentileri arasinda kiiltiirtin bir pargasi
Ermenek Tak-Tak helvasi olan farkl tatlar kesfetme arzusu onemli bir yer tutmaktadir. Toplumlarda saglikli
beslenme bilinci, geleneksel ve dogal besinlerden tiretilen tatlarin énemini artirmis ve
Arastirma Makalesi mutfak kiltiriiniin somut olmayan kiiltiirel miras kapsamina alinmasin saglamigtir.
Gelis: 01.07.2022 Makale konusu olarak; ilging isimli geleneksel tak tak helva segilmistir. Helvanin ismini
Kabul: 04.10.2022 cocuklar vermistir. Tak tak helva Ermenek ilgesinde geleneksel sekliyle iiretilmektedir.
Online: 30.12.2022 Helvanin son tireticileri ise baba ile ogludur. Calismanin amaci; Tak tak helva iiretiminin

devam etmesi, Ermenek ve Taseli Bolgesi ilgelerinin kiiltiirel belleginin gastronomi
turizmi aracilig ile tanitilip, gelecek nesillere tasinmasina katki sunmaktir. Gelenegi
giliniimiizde yagatmaya devam eden baba Ali Aydogdu ve oglu Ozgiin Emre Aydogdu’'nun
mesleki deneyimlerinin Tiirkiye Yasayan Insan Hazineleri Listesine kaydedilerek
yasatilmasina degecek 6zelliklere sahip oldugu deneyimlenmistir.

National living human treasures: Tak, Tak Halva Masters: Ali Aydogdu and Ozgiin Emre
Aydogdu

Keywords Abstract
Living Human Treasures Tourism is one of the important sectors that provides an economic contribution to a city
Tourism and Local Tastes in reaching the goals to achieve. At present time, the desire to discover different tastes,
Ermenek Tak Tok Halva which are part of the culture, has an important place among the expectations of tourists.
Awareness of healthy nutrition in societies has increased the importance of tastes
Research Article produced from traditional and natural foods and has ensured that culinary culture is
Received: 01.07.2022 included in the scope of intangible cultural heritage. As the subject of the article,
Accepted: 04.10.2022 traditional Tak Tak, halva with an interesting name was chosen. The children gave the
Online: 30.12.2022 name to the halva. Tak Tak halva is produced in the traditional way in Ermenek district.

The last producers of it are father and son. The aim of this study is to contribute to
sustainability for the cultural memory of Ermenek districts of Taseli and to transmit it to
the future generation. It has been observed that the professional experiences of father
Ali Aydogdu and his son Ozgiin Emre Aydogdu, who continue to keep the tradition alive
today. They deserve to be registered in the Living Human Treasures List in Tiirkiye.
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1. Giris

Bolgelere 6zgii tatlarin turistik {iriin olarak degerlendirilmesi, yerel tatlarin gelecek kusaklara aktarilip
yasatilmasina 6nemli bir katki sunacaktir. Kentleri rakiplerinden farkl kilacak en 6nemli 6zellik sahip oldugu
benzersiz kiltlirel miraslaridir. Turizmde tlkesel pazarlama yerine kent destinasyonlarinin pazarlanmasi tercih
edilmeye baslamistir. Kent pazarlamasinda, kentin 6z kaynaklarina uygun olarak imaj yaratip tanitilmasi
onemlidir. Turistik destinasyonlarda kitle turizminin yani sira kiiltiirel miras, kiiltiir turizmi, gastronomi turizmi,
ozel ilgi turizmi gibi turizm c¢esitleri icin bu ¢ekiciliklerin yasatilmasinin énemini artmistir. Tiirkiye’de Somut
Olmayan Kiiltiirel Miras’'in Korunmasi Sézlesmesi kapsaminda Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Arastirma ve Egitim
Genel Miudirligi, ilgili Sivil Toplum Kurulusu, akademisyen, gelenek tasiyicilari ve aktaricilarindan olusan bir
komisyon olusturularak “Somut Olmayan Kiiltiirel Miras ve Ulusal Envanteri” ve “Yasayan insan Hazineleri ulusal
Envanteri” hazirlanmistir [1]. 1984 yilinda Uluslararast Egitim, Bilim, Kiltiir Organizasyonum (UNESCO)
tarafindan baslatilan uygulamalar giinlimiizde devam etmektedir. Anilan uygulamalar turizmin 6z kaynaklarini
koruyarak siirdiirilmesine 6nemli bir katki sunmaktadir. Turizm kenti olma sans1 yakalayan kent ve ilgelerin en
onemli 6zellikleri rakiplerinin taklit edemeyecegi 6zgiin ve essiz turistik iirtinlere sahip olmasidir. Sahip olunan
tarihi, kiiltiirel ve dogal benzersiz degerleri korumaya devam eden destinasyonlar siirdiiriilebilirliklerini
koruyabilmektedir. Bu koruma biitiinciil olmalidir. Uretilen 6zgiin yiyecek ve icecekler, iiretim yeri olan bag ve
bahgeler, dogal besinlerin islenmesiyle elde edilen kislik yiyecek ve icekler, sirana, dibek, odun firin1 vb. besin
isliklerinin de korunmasini gerektirmektedir. Genellikle yerel besinlerin nerede, ne zaman, nasil iretilip
tiiketilecegi gibi ayrintili ve 6nemli bilgiler yazili olmayip yerel halkin, bazen birkac kisisinin belleginde saklidir.
Ciinkli bu bilgiler onlara aileden ve yasanilan cevreden gozlem, deneyim ve sozli kiiltiirle aktarila gelmistir.
Tirkiye'de tarihi kent veya kasabalarin sahip olduklari somut eserler, somut olmayan mirasin etkisiyle
sekillenmistir. Carsilar, sokaklar, hamamlar, pastaneler, ibadethaneler, yiyecek tiretim ve saklama yerleri kiil tiirel
aktarimla baglantili olmustur. Somut olmayan miras, Somut mirasin olusmasina da neden olmustur. Bu nedenle
her ikisinin birden korunmasi gerekmektedir. Gelenegin aktaricis1 konumundaki kisilerin korunmasi, bu mirasin
gelecek nesillere aktarilmasi ile miimkiin olacaktir. Turistik yerlesimlere 6zgii yiyecek iiretim alanlari, iireten
kisiler, bu iiretimleri degerlendiren isletmeler ve isletmecilerinin ve tiiketici halkin birlikte degerlendirilmesi s6z
konusudur. Turizm kenti olma sansi yakalayan ve bunu siirdiiren kentlerin, rakiplerinin taklit edemeyecegi dogal,
tarihi, kiltiirel, 6zgiin ve benzersiz lriinlerine sahip ¢iktig1 ve gelenekselligini korudugu gézlenmistir. Somut
olmayan kiiltiirel mirasin maddi kiiltiir icinde yasam kazanisi da tek yonlii bir koruma yaklasiminin eksik olmasi
anlamina gelmektedir. Buradan hareketle tek yonlii bir koruma yaklasiminin kiltiir mirasin1 yasatmaktan ve
korumaktan ¢ok bir hatirlatma saglayacag1 soylenebilir. Koruma yaklasimlarindaki bu biitiincil yaklasim
dontlsiimii siirdiiriilebilir kalkinma ilkeleri baglaminda degerlendirildiginde de 6nem kazanmaktadir. Birlesmis
Milletler Egiti, Bilim, Kiltiir Kurumu son yillarda siirdiirtlebilir kalkinma ilkelerinin getirdigi biittinsel
yaklasimlarla iligkili olarak somut ve somut olmayan kiiltiirel mirasin bir arada korunmasina 6nem verilmektedir.
Bu nedenle kiiltiirel mirasinin korunmasinda kiiltiiriin “dinamik” ve “duragan” 6zelliklerinin dikkate alinmasi,
kiltir politikalarinin “giincelleme”, “sergileme”, “yenileme” gibi ©6nemli kavramlar iizerine kurulup
icsellestirilmesi koruma yaklasimlari acisindan 6nemlidir [2] Siirdiirtilebilirlik ise, bu mirasi glinlimiize tasiyan ve
“Yagayan Insan Hazineleri” olarak tabir edilen kisilerin bulunup, korunmasi, sahip ¢ikilmasi ve tasidiklarn kiiltiir
degerlerinin gen¢ kusaklara aktarilmasiyla miimkiindiir [3-4]. Insanlarin ge¢misini ve ortak kolektif kimligi
pekistiren kiiltiirel miras degerlerinin giiniimiiz toplumlarinda yasatilmasi ve korunmasi giiglesmistir [5]. Somut
Olmayan Kiiltiirel Miras kapsamina giren geleneksel yiyecek ve iceceklerde; liretimin ilk asamasindan son
asamasina kadar geleneksel yontemler kullanildig1 bilinmektedir. Geleneksel tatlar ve lezzetlerin niteligini cografi
konum, topografya, iklim, su kaynaklari, tiretim sekli gibi siirecler de etkilemektedir.

2. Kavramsal Cerceve
2.1. Yerel yiyecekler-Cografya ve Turizm iliskileri

Yerel yiyeceklerin korunup yasatilmasi; turizm Kkentlerinin siradanlagmalarini 6nlemekte ve fark
yaratmaktadir. Zengin Tiirk mutfagi Anadolu topraklarinin gesitli ve dogal malzeme bereketine sahiptir. Fazla
islem gérmeyen, tuza ve yaga gereksinim ihtiyaci olmayan bu lezzetli iirlinler Anadolu topraklarinda yetistirilmeye
devam etmektedir. Dogal iiriinler giinesle yikanan tarlalarda kendilerini korumak i¢in kullandiklar1 vitaminler
bakimindan olduk¢a zengindir [6]. Glinlimiizde pek ¢ok insani 6nlenebilir hastaliklara yakalanmaktadir. Bunun en
o6nemli sebebi maalesef hazir ve hizli yemek kiiltiiriidiir. Son zamanlarda diinyanin pek ¢ok yerinde geleneksel
mutfaklara doniis cabasi baslamistir. Bu hareket kiiresel uyanisin ayak sesleridir (Erdogan, 2021:6). Turizm
acisindan zengin kaynaklara sahip Tiirkiye’de kiiltiirel varliklarin turistler i¢in bir deneyim unsuru olarak
kullanilmasi hem kiiltiiriin tanitilmasi hem de deneyimsel turizmin alanin genisletilmesi acisindan 6nem arz ettigi
disiintilmektedir [7]. Turizmde kiiltiiriin bozulmamis hali gercek ¢ekim nedenini olusturmaktadir. Bu nedenle
turizmde giinii kurtarmak yerine, kurumsallasmis, kendi gelenek ve goreneklerine uygun saghkli ve nitelikli
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strdiiriilebilir turistik lriinler gelistirilmesine énem verilmelidir. Az sayida ve yerel degerlere saygili, bunun
bedelini 6demeye goniillii olan turistlere hizmet sunulmasinin zamani gelmistir. Turizm ve kiiltiir i¢ ice gecen
kavramlardir [8] Glinlimiizde turistin tatilinde farkli deneyimler kazanmasi kisisel gelisim acisindan énemlidir.
Gelisen teknoloji ile yiyecek ve iceceklerin kolay elde edilebilir olmasi, iriinlerin benzersizligini ortadan
kaldirmaktadir. Bu durum turizm hareketine katilan yerli ve yabanc turistlerin geleneksel sebze, meyve ve
trinleri ile bu tirlinlerden tretilen yiyeceklere yonelmesine neden olmustur. Buna paralel olarak dogal gida ve
yeme igme anlayisini benimseyen yeni nesil iireticiler de artmaya baslamistir. Yemegin, kiiresellesmesi yoresel
olan tekniklerin ve tatlarin uluslararasi olmasini saglayacagini, bu nerenle Tiirk Mutfagi genis iiriin yelpazesi ve
kendine 6zgii uygulamalariyla “gastronomik” rekabette 6nemli bir avantaja sahiptir [9].

Aslan, Giineren ve Coban [10]; kiiltlirel mutfagin turizm hareketinde bir ¢ekicilik unsuru olarak kullanilmasi
konusunda bir yorenin yoresel yemek kiltiiriiniin, bolgenin markalamasina katki saglayacagini ifade etmislerdir.
Bolgeler ve beldeler baskalarinca kolay taklit edilemeyecek 6z degerlerindeki turistik tiriinler ile turizmde farklilik
yaratabileceklerini fark etmislerdir. Yoresel mutfaga turizm talebinin artmasi yerel tarim ve hayvanciligin
gelismesini tesvik etmistir. Ek olarak yoresel yiyecekler halkin kiiltiirel kimliginin bir par¢asini yansittigi i¢cin ayni
yiyeceklerin bagka yerlerde tadilmasinin miimkiin olmamasi nedeniyle turistlerin destinasyona olan sadakatini
artirdigi bilinmektedir [11]. Taseli Platosu’ nun Géksu Irmagi vadisinin 6zel iklim kusagina sahip olmasi sebebiyle
geleneksel Uretim anlayisinin siirdiiriilmesi devam etmektedir. Bolgenin zeytinyagi, kayisi vb. iiriinleri Turkiye
genelinde taninirken tak tak helva gibi baz1 imalata dayali triinler, yerellikten ulusallifa adim atmay: turizm
sayesinde basarmay timit etmektedirler. Ermenek ilcesi Taseli platosunun kuzeyinde yer almaktadir (Harita 1).
Yiiksek daglarin ortasinda giineye bakan bir yamacta kurulmustur. Giiniimiizde istanbul’dan tur gruplarinin
gelmeye baslamasiyla biiyiik bir golii andiran Ermenek baraj goliinde tekne turlar1 diizenlenmeye baslanmistir.
Yaz aylarinda Akdeniz kiyilar sicak ve nemli iken, Orta Toros’ larda yer alan Taseli platosunda hava serin ve bol
oksijenlidir. Mikro Klima etkisi nedeniyle bolgenin saglikli organik iiriinleri, yaz ve sonbahar aylarinda yerli
turistler tarafindan tercih edilmektedir.

Ermenek Karamanogullarinin ilk baskentidir. Bu nedenle Ermenek ilgesinde Karamanogullarindan kalan tarihi
cami, medrese ve tas ve ahsabin birlikte kullanildig1 geleneksel evleri, geleneksel carsilar gibi somut eserlerin
yaninda tak, tak helva ve normal helva gibi geleneksel yiyecekler iiretilmeye ve tiiketilmeye devam etmektedir.
I¢ilebilir tatli sularinin bollugu da tak tak helvanin kalitesine etki eden malzemeler arasinda sayilabilir. Ermenek
merkezinde yaz-kis akan bir cesmeden buz gibi pinar suyu igmek miimkiindiir. Bir dag yamacina kurulmus olan
Ermenek ilge merkezinde Maraspoli Magarasi ¢ok derin ve igilebilir kar suyu rezervine sahiptir. Magara kisi
sinirlamasi ile yazin ziyaret edilebilmektedir. Magaranin i¢i olduk¢a soguk oldugu i¢in, yazin bile ceket giyerek
girmek gerekmektedir. Yerli guruplar tur doéniisiinde Ermenek yayla pazarindan yerel yiyecek ve icecek satin
almaktadirlar. Diger yandan daglik yerde nem orani diisiik oldugu i¢in kurutulmus kirmizibiber, sumak, pekmez,
helva, tak tak helva, kes, mas, pembe ince zarli domates, yesil {izlim, liziim kurusu, biber, tath sivri patlican vb.
yiyecekler satin almaktadirlar. Tiirkiye'nin istanbul’da Ofisi bulunan en prestijli seyahat avantalarindan biri
sonbahar hasat sonunda Tiirk Grubunu trenle Karaman’a getirmektedir. Grup Karaman’i gezip otobiisle, Taseli
Platosunun en yliksek kenti Ermenek’e hareket etmektedir. Ermenek merkezinde tarihi evleri, Selguklu Camisi,
Medresesi, tarihi ¢arsi ve Pazar yerinde alisverisi sonrasi ve gol kiyisindaki otelde konaklanmaktadir. Bu tur
programinin Mersin seyahat acentacilar tarafindan érnek alindig1 bilinmektedir. Ermenek kapali bir havzaya
sahip olmasi nedeniyle geleneksel yasam tarzini koruyabilmistir. Orta Toroslar’ in muhtesem zirvelerinin zengin
bitki cesitliligi ve bol oksijenli temiz havasi, yazin koyunlar ile yaylaya ¢ikan yoériikler ve yoriik cadirlar ile
benzersiz bir cografyaya sahiptir. Ermenek bu avantajlarina ragmen, ulasimi gii¢ kapal bir havzada oldugu igin,
¢ok sayida iddiali tiriin yerel marka olarak kalmistir. Taseli Bolgesi tarihi dokusu, gorkemli orta Toros Yaylalariile
zengin yiyecek icecek kiiltiiriiyle, yerli turistler i¢in oldukg¢a uygun fiyatli ve kaliteli bir tatil destinasyonudur.
Pandemi sonrasi yabanci turistlerin kiy1 bolgelerine akin etmeleri, konaklama ve yeme-i¢cme isletmelerindeki fiyat
artirmaktadir. Bu ve benzeri nedenlerle, yerli turistlerin Ermenek gibi dogal, serin, {iriinii bol, fiyatlar1 uygun ve
konuksever Ermenek gibi yeni turizm alanlarina yonelecegi tahmin edilmektedir.

2.2. Yasayan insan Hazineleri (YiH)

UNESCO’nun 1993 yilinda diizenlenen bir toplantisinda, eski Kore Cumhuriyeti Biiyiikelcisi Sang-Seek Park,
ulusun koruma sistemini SOKUM'iin yeniden canlandirilmasini gelistirmek icin etkili bir énlem olarak bir “Yasayan
insan Hazineleri (YiH) Diinya Kayd1” olusturulmas: énerisinde bulunmustur. Yasayan insan Hazineleri terimi
(SOKUM) konusunda farkindahigin artmasina katkida bulunmugtur. 17 Ekim 2003 tarihinde UNESCO 32. Genel
Konferans’'nda 192 iiye tilkenin ¢ogunlugu ile “Somut Olmayan Kiiltiire] Mirasin Korunmasi Sézlesmesi”
imzalanmistir. Tirkce mevzuata “somut olmayan kiiltiirel miras” olarak kabul edilmistir. S6zlesme gelecek
nesillere aktarilacak yerel bilgi, beceri ve pratiklerin tamamini kapsamaktadir [12]. Yagayan insan Hazineleri YiH,
usta kisilerin sanatlarini devam ettirebilmesi, c¢irak yetistirebilmesi ve {retimlerini daha iyi kosullarda
yapabilmesi, geleneksel bilginin korunmasi gibi pek ¢ok amaca hizmet emektedir. YIH sézlesmesinin “14.
Maddesindeki egitim konusuna génderme yapilarak “usta-cirak iliskisi” ve Yasayan insan Hazineleri'nin genc ve
gelecek kusaklara sanatlarimi aktarmasinin kiltiriin korunmasidaki dnemi vurgulanmistir [13]. Usta-¢irak
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iliskisiyle aktarilan geleneksel mesleklerde “68renmeye istekli ¢irak olmayisi nedeniyle, ustalarin vefati sonrasi
sanatlar1 da beraberinde yok olmaktadir [14-15].

Yerel yiyeceklerin tescillenmesi, tanitilmasi ve turizm {riiniine doniistiriillmesinde cografi isaretleme 6nemli
bir aractir. Cografi isaretleme yerel lriinleri tescilleyerek taklitlerine karsi yasal olarak korumaktadir. Yerel
yonetimler cografi isaretlemeyi bolge turizmini gelistirmek icin bir ara¢ olarak kullanmaktadirlar [16]. Tiirkiye bu
karara 2006 yilinda ¢ikan bir kanunla taraf olur [13]. Bu faaliyetin etkisi beklenenden ¢ok daha gii¢lii olmus ve
genel olarak Yasayan Insan Hazineleri terimi, Somut Olmayan Kiiltiirel Miras (SOKUM) konusunda farkindaligin
artmasina katkida bulunmustur. 2003 y1l1 sézlesmesiyle yiiriirliige giren Yasayan Insan Hazineleri (YIH) programi,
tiye devletlerin yetenekli gelenek sahiplerine ve uygulayicilarina resmi taninma saglamay: tesvik etmeyi ve
béylece onlarin bilgi ve becerilerinin geng nesillere aktarilmasina katkida bulunmayi amaglamstir. Tiirkiye’de YIiH
programyi, belirli 6l¢iitler cercevesinde belirlenip, envanter kaydi tamamlandiktan sonra bazi temel uygulamalar
yapilmaktadir. Bu uygulamalardan biri de ustanin, YiH Tiirkiye Ulusal Envanterine kaydedilmesi nedeniyle 6diil
téreni diizenlenmesidir. Diger yandan, YIH programina farkhligin arttirilmasi, YiH’lerin tanitiminin yapilmasi
amaciyla medya araclarinda YiH programi ve sanatgilar tanitilmaktadir. Diger yandan YiH, sergi, bilimsel toplanti,
vb. etkinliklerde yer almasi saglanarak desteklenmekle birlikte bazi projeler de diizenlenmektedir [17]. YIH'in
amaci kiiltiirel mirasi devam ettiren ustalarin taninirliginin artmasi, farkindalik yaratmasi, édiillendirilmesi, ¢irak
yetistirmeye 6zendirilmesi ve liretimlerini daha iyi fiziksel kosullarda yapmasini saglamaktir. Bununla birlikte
kiiltirel miras unsurlarinin yeniden olusturulmasi, icra ve sunum i¢in gerekli olan bilginin korunmasi da
amagclanmaktadir. YiH tinvanini alan kisilere maddi ya da teknik bir yardimda bulunulmamaktadir. Yasayan insan
Hazineleri (YIH) “unvanim alan kisilere maddi ya da teknik bir yardimda bulunmamaktadir [18]. Program
toplumun sanatglyl tanimasi icin érnegin belirlenmis Yasayan insan Hazineleri'ne 6zel hibe/siibvansiyonlarin
saglanmasi icin onlemler igerir; boylece somut olmayan kiiltiirel mirasin korunmasina iliskin sorumluluklarini
Uistlenebilirler. Bu énlemler 6zellikle sunlari hedeflemektedir:

1. Bilgi ve becerilerinin siirekliligi ve gelisimi;

2. Orgiin ve yaygin egitim programlari aracihigiyla bilgi ve becerilerinin daha geng
kusaklara aktarilmasi;

3. So6z konusu somut olmayan kiiltiirel mirasin belgelenmesine ve kaydedilmesine
katkida bulunmak (video veya ses kaydi, yayinlar vb.);

4. Bilgi ve becerilerinin yayilmasi;

5. Kendilerine verilen ilave gorevler” [19].

Sozlesmeye taraf olan iiye ilkeler bu oncelikleri gozeterek programlarini olusturmaktadirlar. Koruma
yaklasimlar1 sayesinde “Ulusal veya yerel tesciller, Geg¢ici Miras ve Diinya Miras Listesine” (DMO) kayitlar, hizl
kentlesme, sanayilesme, asir1 gocler vb. sebeplerle miras alanlariin tahrip edilme, kétiiye kullanma ve yok edilme
hizini diisiirmektedir. Koruma siireglerine topluluk katiliminin sinirli kalmasi listelere sunulan unsurlarla ilgili
bilgilerin bir arastirma verisi olarak yazan uzmanlarin bakis a¢isini yansitmasi ve yazildig tarihte donup kalmasi;
kaynak, tesvik, destek ve egitim yoluyla kusaktan kusaga aktarimin 6ne ¢ikarilamamasi gibi pek ¢ok sorunlu alan
bulunmaktadir [20].

YiH, SOKUM’un belirli ustaliklarin icra edilmesi ve yeniden yaratilmas: i¢in gerekli olan bilgi ve
becerileri yiiksek derecede haiz olan kisileri ifade etmektedir (UNESCO). YiH, UNESCO
Programi kapsaminda, illkemizde ilk kez 2008 yilinda, Kiltir ve Turizm Bakanligi Arastirma ve
Egitim Genel Miidiirliigii tarafindan se¢ilmis ve ilan edilmistir (UNESCO Tirkiye Milli
Komisyonu). Yagayan Insan Hazineleri Listesine Secilecek Ustalar, su élgiitlere gére belirlenmektedir (TC. Kiiltiir
ve Turizm Bakanlig1):

Ustaligini 10 yildir icra ediyor olmasi,

Sanatini usta-¢irak iligkisi ile 6grenmis olmasi,

Bilgi ve becerisini uygulamadaki tistiinligi

Konusunda ender bulunan bilgiye sahip olmas;,

Kisi veya grubun yaptig1 ise kendini adamishigi,

Kisi veya grubun bilgi ve becerilerini gelistirme yetenegi (sanatinin toplumla bulusmasini saglayacak
yenilikler icermesi).

7. Kisi veya grubun bilgi ve becerilerini ¢iraga aktarma becerisi (¢irak yetistirmis olmasi).

oUW =

Yasanan Insan Hazineleri olarak belirlendikten sonra sanatinda veya mesleginde iistteki kosullar1 yerine
getirememe durumu olusursa bu unvan geri alinabilmektedir [13,19]. Usta kisi ifadesi somut olmayan kiiltiirel
miras irlinlerini yaratan, bilgi ve becerisi yliksek insanlari tanimlamaktadir. Somut olmayan kiiltiirel mirasin
lireticisi olan usta kisilerin 6nemsenmesi, meslegin ve iiretilen iiriiniin devam ettirilmesine destek verilmesi
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kararlagtinlmistir. Tiirkiye’de UNESCO Milli komisyonu, Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Ihtisas Komitesi
tarafindan 2008 baslayan kayitlarin, 2022 yili yilinin temmuz ayina kadar olan siirecte geleneksel meslekler ve
sanat-zanaat dallarinda yetkinligi kanitlanmis ustalik sahibi 67 kisi listeye dahil edilmistir. Bu kisiler “Yasayan
insan Hazineleri Listesine “kayitli olup liste sik sik giincellenmektedir [21]. Tak tak Helva Ustalari, Ali Aydogdu,
oglu Ozgiin Emre Aydogdu Karaman’a bagh Ermenek ilgesinde geleneksel tatlardan tak, tak helva imalatcisi bir
aileden gelen gliniimiiz yeni nesilleri iiretimi devam ettirmektedirler. Taseli Platosunun geleneksel tak, tak helva
tiilketen basta iretim yeri Ermenek olmak tlizere; Mut, Anamur ve Giilnar gibi ilge halklar1 damak tadi
aliskanliklarinin siirdiiriilmesine, kent belleklerinin korunmasina, bélge markasi yaratilmasina katki sundugu
bilinmektedir. Makalede son tak, tak helva ustalar1 baba ve ogul; Ali Aydogdu ve oglu Ozgiin Emre Aydogdu’'nun
yasaml ve zanaati yasayan insan hazineleri baglaminda degerlendirilmis, tak, tak helva yapimi, malzemeleri, ismini
nerden aldigl, meslegin incelikleri ile ilgili detayl bilgiler derlenmistir. Calismada tak tak helva ustasi baba ve
oglunun geleneksel meslek ve irettikleri tiriinleri ile Ulusal Yasayan Hazineleri listesine dahil edilmeleri i¢in
kosullarinin oldukga uygun oldugu tespit edilmistir. 2022 yilinin ilk yarisina kadar, Tiirkiye Ulusal Yasayan insan
Hazineleri listesine 67 meslek sahibi kaydedilmistir. Katilimcilardan 11 kisi kadin, 56 kisi ise erkektir.

3. Arastirma Yontemi

Calismanin konusu nitel arastirma yontemi kapsaminda; bir anlati ve olgu bilim deseninde (Hermonotik
fenomeolojik) yorumlamadir. Olgu bilim deseninde yorumlama; insan deneyiminin temel dogasini anlamak i¢in
bu deneyimleri tanimlama ve yorumlama siirecidir. Beseri birimler arastirmasi i¢in olduk¢a uygun bir yontemdir.
Olgu bilim arastirmasi, diyalog, metinsel anlatim, yorumlama igerir [22]. Anlat;; deneyimleri yapilandiran,
karakterize eden ve ona anlam veren hayati bir faaliyettir. Anlati kisaca arastirmaciya anlatilanlardan, belge veya
arsivlerden kesfedilenlerden bireyin yasam deneyimlerinin incelenmesidir. Anlati aragtirmasi, bir formiile veya
bir bilesenin parcalarinin ayrintilarina indirgenmeyecek kadar olduk¢a zengin ve kapsayici bir siirectir. Anlat
arastirmasi, bir olguyu (fenomeni) veya bir deneyimi anlamak isteyen arastirmaci i¢in uygun bir arastirma
yontemidir. Makale calismasinda biyografik anlatinin tanimlayici ve agiklayici iki basliginin birlikte kullanilmasi
tercih edilmistir. Biyografik arastirmada bir veya iki kisinin, yasam deneyimini ¢alisildig1 arastirmada, ¢alisilan
kisilerin anlattiklar1 ya da konuyla ilgili belgelerde ve arsiv malzemelerinde bulunan bilgiler yazilir [23].
Arastirmaci bireyin yasamini incelemektedir. Onunla ilgili verileri ise; yapilan goériismeler ve belgelerden
toplamaktadir. Biyografi calismasi genellikle belirli bir zaman dilimi boyunca bir yasamdaki degisim veya tutarlilik
konularn ile ilgilenir [24]. Clandinin ve Connelly’nin [25] anlati arastirmasinin uygulanma asamalarina dikkat
cekerler. Bu asamalar; 1. Arastirmaci arastirma konusu ve sorularinin bu tir bir arastirma yapmaya uygun olup
olmadig1 6nemlidir. 2. Arastirmaci, yeterince zaman ayirarak farkli veri toplama araglan ile katiimcilar ve
mesleklerine dair dykiiler, gézlemler, hatiralar, kullanilan esyalar, deneyimler gibi goriisiilen konuya bir yaklasim
kazandirabilir. 3. Katilimcinin kisisel deneyimleri ve kiiltiirlerini, tarihsel baglamlar ¢ercevesinde belirler [26]. 4.
Bu asamada katilimcidan elde edilen bilgiler 1s181nda anlatilan hikayeler analiz edilerek mantikli bir ¢cerceveye
oturtulmaya ¢alisilir. 5. Arastirmaci katilimciyla birlikte hareket ederek, onlara arastirmaya katki saglamalarina
yonelik olanak sunar. Konunun anlami ve 6nemi goriisiiliir ve yapilan analiz dogrulanmaya ¢alisilir. 6. Bu asama
katilimc is birligi ile yazilanlar dogrulanir ve raporlastirilir.

3.1.Arastirma Evreni ve Sorunsali

Kiiltiirel Miras tak tak helva'nin tiretildigi yer olan Ermenek ilgesi ve ilgenin yerli ailelerinden geleneksel tak,
tak helva ustalar1 baba Ali Aydogdu ve oglu Ozgiin Emre Aydogdu iki kisi 6rneklem grubu olarak secilmistir. Baba
ve ogul ata dedelerinin meslegi olan tak tak helva uzmanhgini usta-cirak iligkisi icinde 6grenip uygulayarak
gelenegi glinlimiize tasiylp yasatmaya devam eden “yasayan insan hazineleri” ozellikleri tasimaktadirlar.
Arastirma evreni baba ogulun yasadigi ilce ve helva iiretim atolyesidir. Goriisme yonteminde olgubilim
(fenomenolojik) arastirmasinda temel olarak kullanilan derinlemesine ve yar1 yapilandirilmis goriisme sorulari
kullanilmaktadir. Ciinkii bu iki goriisme yontemi de arastirmaciya, katilimcilarin arastirilan olguyla ilgili
deneyimlerini ayrintili bir sekilde ifade etmesi i¢in olduk¢a genis bir imkan tanimaktadir. Ayrica olgubilim de
goriismenin odak noktasi, olgularin anlamlarinin tanimlanmasidir [28]. Arastirmada veriler toplanir toplanmaz
analizi baslar. Veri analizi ¢alismanin arastirma sorulari temelinde hareket eden bir siirectir. Arastirmacinin olgu
ile ilgili 6nyargilar1 varsa bunlari birakip 6rneklem grubu veya kisilerinin yanitlarini odaklanarak daha basaril
olur [26]. Bu amagla ¢alismada ¢evrim-i¢i yiiz yiize goriisme teknigi kullanilmistir. Arastirmacinin deneyim
kazandig bir olguyla (fenomen) ilgili olup olmamasina baghdir. Eger arastirmaci arastirma problemi ilgiliyse olgu
bilim, arastirmaci i¢cin dogru adres demektir. Bu arastirmada onemli olan katiimci veya katilimcilarin
belirlenmesidir. Bu yaklasimda genellikle olasilikli olmayan 6rnekleme yontemleri arasinda bulunan “amach
érnekleme” yontemi kullanilmistir. Orneklemde genel olarak olguyla ilgili deneyim sahibi kisiler yer almaktadir.
Olgu bilim arastirma yontemini secen arastirmacilarin, “doyum noktas1” hususunu dikkate alarak calismanin
tamamlanabilmesi, zaman kaybi ve maliyetini diisiirerek miimkiin oldugunca o6rneklem boyutunu kii¢iik
tutmasinda fayda bulunmaktadir.
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Tablo 1. 2022 Yilina fIk Yarisina Kadar Tiirkiye Ulusal Yasayan Insan Hazineleri Listesi Tablosu [27]

ENVANTER ENVANTER
NUMARAS]  ADI SOYADI ALANI NUMARAG]  ADISOYADI ALANI
o . AHMET HIKMET
02.0001 TACETTIN DIKER Karagdz Sanatgisi 02.0035 BARUTGUGIL I:Ibru Sanati
02.0002 ORHAN KURT Karag6z Sanatgisi 02.0036 ALI RIZA EZGI Asiklik Gelenegi
02.0003 METIN OZLEN Karagbz Sanatgisi 02.0037 HALIME OZKE is(il?as(l:lTl%I:lml ve
02.0004 HAYRI DEV tam Dudigli Yapmive ) 039 HASAN BUYUKASIK Ipek Bocekgiligi ve
Icracihigy Dokumacilig
02.0005 SEREF TASLIOVA Asiklik Gelenegi 02.0039 HASAN SANCAK ﬁ;’gﬁg?e Yapum
02.0006 SITKI OLCAR Gini Sanati 02.0040 ISMAIL BUTUN (anakkale
Seramigi
Abdallik Gelenegi-
02.0007 MEHMET GIRGIC Kegecilik 02.0041 ADEM GOCER Davul Yapimi ve
fcracihg
02.0008 BEKIR TEKELI Baglama Yapim1 02.0042 HAMZA USTUNKAYA Cini Sanati
02.0009 UGUR DERMAN Klasik Kitap Sanati 02.0043 MEHMET BEDEL féfasélﬁagﬁ’lm‘ ve
02.0010 HASAN CELEBI Hiisn-ii Hat Sanati 02.0044 MAKSUT KOCA Asiklik Gelenegi
02.0011 NESET ERTAS Mahalli Sanatgi - Ozan ~ 02.0045 MAHMUT EFEOGLU gig{l‘;‘k' Alem
- - TEVFIK ALPARSLAN
02.0012 MEHMET GURSOY Cini Sanat1 02.0046 BABAOGLU Ebru Sanati
02.0013 FUAT BASAR Ebru Sanati 02.0047 AYTEN TIRYAKI Hiisn-ii Hat Sanati
02.0014 VELI AYKUT Zakir 02.0048 FATMA GICEK DERMAN  Tezhip Sanati
02.0015 EMINE KARADAYI Dokumaci ve Dogal 02.0049 TANSEL ISIK Agag Baston
Boyamaci Yapimi Ustasi
02.0016 YASAR GUC Dilli/Dilsiz Kaval 02.0050 SALIM YASAR Cémlek Ustas
Yapimcisi ve Icracisi
; . MEHMET ORHAN Yemeni Yapim
02.0017 TAHSIN KALENDER Tas Ustaligl 02.0051 CAKIROGLU Uetaa
02.0018 iRFAN SAHIN Kispet Yaprmu 02.0052 MUSTAFA SAMi ONAY ﬁzf;];Yap‘m‘
02.0019 CEMIL KIZILKAYA Ahsap Baski-Yazmacilik 020053 MEHMET BASSAV Geleneksel
Liiletas1 Ustasi
02.0020 MAHMUT SUR Nazar Boncugu Yapimi 02.0054 ALPAY EKLER Karagoz Sanatgisi
02.0021 CELAL YILMAZ Mersiyehan 02.0055 ISMAIL ARAC Karatabak =~
Dericilik Gelenegi
02.0022 MEHMET ACET Zakir 02.0056 HASAN TULUK %Set:‘d;l Isciligi
02.0023 CAHIDE KESKINER Minyatiir Sanati 02.0057 AMIR ATES Mevlid gelenegi
Ehram
02.0024 ISLAM SECEN Klasik Kitap Sanati 02.0058 SEVIM ATANER Dokumaciligl
Gelenegi
02.0025 SALIH BALAKBABALAR  Sedefkar 02.0059 MUSTAFA CIVELEK Ishik Dili Gelenegi
: Geleneksel Ahsap
02.0026 MUAMMER SEMIH IRTES  Kalemisi 02.0060 ALLAKBEY Oyuncak Yapim
Ustaligi
M.S.B. ASKERI o
02.0027 AHMET YASAR KOCATAS  Kege Ustasi 02.0061 MEHTERAN BIiRLICi Mehter Gelenegi
02.0028 ISMAIL NAR Asiklik Gelenegi 02.0062 GULBUN MESARA Tezhip, Kaur ve
Minyatir Sanati
02.0029 OSMAN EFENDIOGLU Sair (Atma Tiirkii) 02.0063 HUSAMETTIN YIVLIK Ahsap Oymaciligt
MACAHEL YASLILAR Cok sesli Sarki Soyleme = .
02.0030 KOROSU Colonogi Temsilcileni 02.0064 HASAN TABAKOGLU Kazaziye Sanati
02.0031 {MMU BALYEMEZ Esme Kilimi 02.0065 NAHYA GUZELYURT Yorgancilik
Dokumacilig
02.0032 ORHUN GUVEN Bitkd Yetistirme ve Aga¢ 5 066 {BRAHIM ATICI Semercilik
Asilama Gelenege
02.0033 FIDAN ATMACA Damal Bebek Yapimi 02.0067 FATMA ONKOL g;za:e%’i’latma
02.0034 SUBHI HINDI YERLI Telkari Gumils

islemeciligi

Arastirmanin basarisi arastirmacinin konuyu anlayabilmesi i¢in arastirdig1 cografi ve kiiltiirel yapiy: tanimasi
onemlidir. Kiltiir, yasanilan boélgenin gesitli 6zelliklerine gore sekillenmektedir. Bu anlamda Bélgenin cografi
yapisl insanin kimligini bicimlendirmede etkilidir olmaktadir. Kiiltiir ile yasanilan cografya arasinda karsilikli bir
etkilesim vardir. Ermenek ilgesi yazar tarafindan daha 6nce iki kez ziyaret edilmistir. Makalede yazarinin tak tak
helva konusunu se¢cme nedeni, cocuklugunda Taseli Platosu kiiltiiriinii ve tak tak helvay1 Mut ilcesi Kelcekdy-Asput
koyii ilkokulunda deneyimlemis olmasidir. 1973’li yillarda ilkokul dersleri sabah baslayip, bir saat 6gle yemegi

96


https://aregem.ktb.gov.tr/TR-258787/tacettin-diker-1923-2014.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-258609/ahmet-hikmet-barutcugil.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-258609/ahmet-hikmet-barutcugil.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-258744/orhan-kurt-1930-2017.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-258614/ali-riza-ezgi.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-258703/metin-ozlen.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-258662/halime-ozke.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-258669/hayri-dev-1933-2018.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-258665/hasan-buyukasik.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-258786/seref-tasliova-1938-2014.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-258668/hasan-sancak.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-258783/sitki-olcar-1948-2010.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-258679/ismail-butun.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-258698/mehmet-girgic.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-258571/adem-gocer.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-258615/bekir-tekeli-1932-2013.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-258664/hamza-ustunkaya.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-258789/ugur-derman.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-258695/mehmet-bedel.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-258666/hasan-celebi.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-258690/maksut-koca-feryadi.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-258743/neset-ertas-1938-2012.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-258685/mahmut-efeoglu.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-258700/mehmet-gursoy.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-308389/tevfik-alparslan-babaoglu.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-308389/tevfik-alparslan-babaoglu.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-258657/fuat-basar.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-308390/ayten-tiryaki.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-258791/veli-aykut-dertli-divani.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-308406/fatma-cicek-derman.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-258620/emine-karadayi.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-308407/tansel-isik.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-258792/yasar-guc.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-308408/salim-yasar.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-258788/tahsin-kalender-1928-2020.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-308409/mehmet-orhan-cakiroglu.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-308409/mehmet-orhan-cakiroglu.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-258670/irfan-sahin.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-308410/mustafa-sami-onay.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-258618/cemil-kizilkaya.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-308412/mehmet-bassav.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-258688/mahmut-sur.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-308413/alpay-ekler.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-258617/celal-yilmaz.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-308416/ismail-arac.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-258692/mehmet-acet-asik-sefai.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-308419/hasan-tuluk.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-258616/cahide-keskiner-1931-2018.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-308421/amir-ates.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-258672/islam-secen-1936-2019.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-308422/sevim-ataner.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-258781/salih-balakbabalar.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-308424/mustafa-civelek.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-258739/muammer-semih-irtes.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-308425/ali-akbey.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-308425/ali-akbey.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-258611/ahmet-yasar-kocatas.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-308426/milli-savunma-bakanligi--mehteran-birligi.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-308426/milli-savunma-bakanligi--mehteran-birligi.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-258681/ismail-nar.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-308427/gulbun-mesara.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-258780/osman-efendioglu.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-308428/husamettin-yivlik.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-258683/macahel-yaslilar-korosu.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-258683/macahel-yaslilar-korosu.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-308429/hasan-tabakoglu.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-258790/ummu-balyemez-1941-2018.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-308430/nahya-guzelyurt.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-258745/orhun-guven.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-308431/ibrahim-atici.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-258621/fidan-atmaca.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-308432/fatma-onkol.html
https://aregem.ktb.gov.tr/TR-258785/subhi-hindi-yerli.html
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molasindan sonra saat 17:00’ye kadar siirmekteydi. Evleri ve koyleri uzakta olan ¢ocuklara aileleri 6gle arasinda
yemeleri icin annelerin diktigi bez ¢antalarina ‘azzik’ denilen yiyecek konulurdu. Bu yiyecek genelde, stkma-borek,
meyve ve sebzelerden olusurdu. Cantay kirletecegi icin baska bir sey konulmazdi. Okulda kantin yoktu, ¢ikolata
vb. tatlandiricilar bilinmezdi. Cebimizdeki hargliklar kalem, silgi, cetvel bir de tak, tak helva almak i¢in kullanilirdi.
Bazi haftalarda dgle arasinda okulun bahge kapisina katir iistiinde tak, tak helva satan yash bir amca gelirdi. Onun
geldigini tak, tak sesleri baslayinca anlar, 6gle arasi teneffiis zilinin calmasini1 dort gézle beklenirdi. Zil calar calmaz
cebimizde hargliklarla tak tak helva kuyruguna girilirdi. Kuyrukta beklemek cok keyifli olurdu. Tak Tak helva
katirin semerinin iistiindeki heybede temiz patiska ¢uvalin i¢cinde satilirdi. Helvacinin kati helva dilimini keserle
ozenle li¢c kez vurarak kesmesi ve keserin cikardigi ritimli miizikal tak, tak, tak sesleri bizi heyecanlandirirdi.
Helvanin bir ismi var mi1 bilmiyorduk ama biz ¢ocuklar kesme isleminde cikan sesler nedeniyle “Tak, tak helva, tak
tak helvac1” derdik. Yillar sonra ismini biz ¢ocuklarin koydugu tak, tak helvanin geleneksel yontemle tretilip talep
gordiigiini 6grenmek beni etkileyip cocukluk anilarima gotiirmiistiir. Gegmis donemlerde tak, tak helva donmus
olan ana kiitleden, keserle vurularak iri dilimler halinde kesilirken, her keser vurusu c¢ikan tak, tak sesi biz
¢ocuklarin kulaklarinda tath bir miizikal ses olarak kalmistir. Bu durum ustalarin da hosuna gitmis olmali ki ve
Tak tak helva ismini kullanmaya baglamislar. Turizm Fakiiltesi Dekanimiz Prof. Dr. Ahmet ATASOY'un “Mersin
Tatlar1” adli bir proje kapsaminda bir konu hazirlamami énerdiginde, o anda aklima acaba tak, tak helva hala
yapiliyor mu? Sorusu geldi ve arastirmaya basladim. Yapilmaya devam ettigini 6grendigimde 6neriyi kabul ettim
ve Ermenek ilcesindeki Usta ile iletisime gec¢tim. Konuyu hazirlayip “Geleneksel Mersin Lezzetleri” konulu panelde
sundum. izleyici konuklar arasinda yer alan Mersin Kiiltiir ve Turizm Miidiirii Sayin Cengiz Ekici, Helva ustalarinin
“Yagayan Insan Hazineleri Listesine” kaydedilmesi icin yardima olabilecegini énerdi. Calisma bilimsel makale
olarak yayinlandiktan sonra, ilgili kiiltiir miidiirliikleri ile Yasayan Insan Hazineleri belgesi olarak paylasilacaktir.
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Sekil 1. Tarihi Ermenek ilgesi ve Cevresinin Fiziki Haritasi [29]

4. Tak Tak Helva Ustalar1 ve Tak Tak Helva Yapimi

Tak tak helva ustaligi babadan ogula ¢iraklikla gecen bir meslektir. Ermenek ilgesinde ge¢gmiste 10-15 tak tak
helva imalathanesi ve usta varken, giiniimiizde tak tak helva iiretim isini ve ustaligini, baba ve ogul iki kisi
yuriitmektedir. Onlar da bu ustaligi dedelerinden 6grenmis ve aile gelenegi olarak devam ettirmislerdir. Gegmiste
100 ton tak tak helva iiretip ve satilirken, giiniimiizde iiretim ve satis 5 tona diismiistiir. Diisiisiin nedenleri ise
ustalarin azalmasi, ¢ikolata ve benzeri albenili ambalajli, televizyon ve medya reklaml, 6zel dagitima sahip
drinlerin bilinirlik ve ulasilabilirliginin artmasidir. Tak tak helvanin Ermenek ilgesinin kurulusundan giiniimiize
kadar var oldugu bilinmektedir. Bunun en 6nemli kanitlar1 da kayalara oyulmus sira haneler, sira hane oluklari,
isciliklerin (imalathaneler) liziim baglar1 arasinda var olmasidir. Hatta bu isciliklerin bir kismi pekmez isciligi
olarak kullanilmaya devam etmektedir. Uretimde geleneksel makinalar ve el emegi 6nemli yer tutmaktadir.
Uretilen iiriiniin en énemli 6zelligi ise, hicbir yapay tatlandiric kullanilmamasidir. Diger yandan iiziim baglari,
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asirlik ceviz agaglari, tak tak helvada kullanilan ¢ekirdeksiz kiiciik kara tiziimiin Ermenek ve komsu ilcelerde
iretiliyor olmasi dnemlidir. Yeni neslin bu tiir mesleklere ilgi duymamasi, niifusun yaslanmasi, bag-bahge ile
ilgilenenlerin azalmasi gibi nedenlerle giiniimiizde bu bagliklar da azalmaya baslamistir. Tak tak helva liretiminde
kullanilan dogal malzemelerin ekimi ve bakiminin da tesvik edilmeye ihtiyaci var. Helva malzemesi i¢in; Ermenek
ve yakin ilcelerde dogal olarak iiretilen iiriinler kullamlmaktadir. Uretim asamasinin belli bir zamana yayilarak
yuritiilmesi gerekmektedir. Bu iiriiniin kalite ve lezzetini etkilemektedir.

Sekil 2. Ermenek kent Plani, Kaynak: Harita Genel Midiirligii-2022
4.1.Helva Malzemeleri ve Temin Edildigi Yerler

Tak tak helvanin temel malzemeleri; mevsiminde kurutulmus ¢ekirdeksiz kii¢iik siyah tiziim ve ¢éven otu
kokiidiir. Temel malzemeye talebe gore kavrulmus ceviz, badem, fistik ve susam karistirilmaktadir. Diger bir piif
noktasi ise, helva yapiminda kullanilan tiim {riinlerin mevsimlik olmasidir. Birkag¢ y1l beklemis iirtinler tercih
edilmemektedir. Tak tak helva yapim mevsimi geleneksel olarak sonbahardir. Kuru tiziim: Ermenek, Hadim, Mut,
Taskent, Giilnar. Ceviz: Ermenek, Giilnar, Mut. Fistik: Mut, Gencali, Anamur, Badem: Aydincik, Bozyazi, Giilnar,
Ermenek. Covenotu: Van ve Mut civarindan temin edilmektedir. Tiirkiye’de en iyi yetisip korundugu yer Van ili ve
cevresidir. Glinlimiizde iiretim talebe gore devam etmektedir.

4.2. Tak tak helvanin yapimi

Kuru tiziimlerin ¢opleri ayiklanip derin tepsilerde yikanir. Et makinasinda ¢ekilip tiziim kiymasi haline getirilir.
Makinada ezilen kuru iiziimler, su ile 1slatilip kazanlara katilip bir giin bekletilir. Bu siirecte cay rengini alir. Ozel
kazanlarda odun atesinde pisirilir. Serbet kaynama derecesine gelmeden kevkiyle savrulur. 50 gramlik pekmeze,
400 gr. Coven otu kokiinlin kaynatilmis suyu eklenir. Pekmezin kivami 80 birime ulasinca ¢éven suyu eklenmeye
baslar ve karistirilmaya devam edilir. Bu tespit sonrasi kivam tutmus ise, savurma ve pisirme islemi sona ermis
olur. ikinci asama, pisirme islem bitmis karisimin bir bagka makinaya alinarak yeniden karistirilmasi: Helva
hamuru tiipte piserken karistirici ile karistirilarak pisirilmeye devam edilmektedir. Belli bir kivama gelinceye
kadar kaynatma islemi siirmektedir. Kivam koyulasmaya baslayinca cerezlerden talebe gore; ceviz ici, fistik, findik,
badem, yer fistig1 gibi ayri, ayr1 olabilecegi gibi cerezlerin hepsi birden de eklenebilmektedir. Helva pisirildikten
sonra bir miiddet dinlendirilmeye birakilmaktadir. Sertlesince yenmeye hazirdir.

4.3. Tak, tak helva yapiminin piif noktalar1

Cerezlerin kavrulmus ve kabuklarindan temizlenmis olmasi gerekir. Cerezlerde tuz olmamalidir. Hazirlanan
pekmez giinliik olmali bekletilmis olmamalidir. Ermenek, Mut ve Giilnar cevizlerinin yag orani yiiksek olup helvaya
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glizel bir aroma kattig1 icin tercih edilmektedir. Sicakken tahinle karistirilirsa Ermenek helvasina doniismekte ayni
malzemeden iki farkl lirtin tiretmek miimkiin olabilmektedir.

4.4. Tak tak helvanin pazarlandig: yerler

Ermenek ve yakin ilgeler; Mut, Anamur ve Konya ilidir. Son yillarda Mersin kentinin Toroslar mahallesindeki
bir zincir market (Lale) diizenli talepte bulunmaya baslamistir. Diger yandan Taseli Platosu ilgelerinden izmir,
Istanbul, Ankara gibi Tiirkiye’de farkl illerde yasayanlar yaz aylarinda Ermenek tatili déniisiinde bol bol tak tak
helvasi satin almaktadirlar. Diger yandan, Yurtdisinda ¢alisan ve yazin Ermenek ve yakin ilcelere tatile gelen
gurbetgiler de dogal tatlara merakli olup, déniislerinde bol, bol Tak Tak helvasi satin almaya baslamislaridir.
isminin kaynag ise, kat1 ve sert oldugu icin; tiiketiciler helva ile birlikte, sert ve dayamikli olan tak tak helvay1
almaya devam etmektedirler. Tak tak helvanin tercih edilme nedenleri:

1. Basta Ermenek olmak iizere yakin ilgelerde yetistirilen, dogal iiriinlerin degerlendirilmesi,

Bu urtinlerden en kalitelisinin kullanilmasj,

Taseli ilgelerinde bag ve bahgecilik, madencilik, ¢cobanlik gibi zor meslekle ugrasanlarin ihtiya¢ duydugu
saglikly, enerji verici, besleyici olmasi ve tok tutmasi,

4. Dayanikli olmasi ve kolay erimemesi,

5. Dogaliiriin (iiziim) ile tatlandirilmasi,

6. Tasimasinin kolay olmasi,
7
8

W

Geleneksel yontemle iiretiliyor olmasi,
. Ustalarin geleneksel kaliteyi ve tadi korumay stirdiirmesi,

9. Bolgeye 0zgii olmasi ve ustalarin atalarinin sanatina sahip ¢ikmakla gurur duymalari,

10. Geleneksel mesleklerin yasatilmasina katki sunmalar,

11. Bolgesel tiriinlerin iiretim ve satisini tesvik etmeleri,

12. Ermenek ilgesine 6zgii kii¢lik tirnak iriligindeki siyah ve ¢ekirdeksiz tiziimiin yetistigi vadi yamaclarindaki
iizlim baglarinin siirdiiriilebilirliginin saglanmasi,

13. Tak tak helva i¢i olarak en ¢ok tercih edilen; etli ve iri cevizli 700 yillik ceviz agaclarin yére halkinca
korunmaya devam ettirilmesini sagmaktadir.

5. Sonug ve Oneriler

Ali Aydogdu Usta, bu meslegi dedesi ve babasindan égrenmistir. Kendisi de oglu Ozgiin Emre’ye ¢iraklik yoluyla
o0gretmistir. Ermenek ilgesinde Tak tak helva yapan tek ustalardir. Ayn1 zamanda normal helva da iiretmektedirler.
Ali Aydogdu ilkokuldan iiniversiteye kadar yaz tatillerinde dedesi ve babasinin yaninda ¢ahgmustir. Ali Usta, ziraat
fakiiltesinden mezun olunca, yaslanip rahatsizlasan babasinin meslegini on yi1l 6nce devralmistir. Cocukluk ve tatil
donemlerinde ¢calistig1 zamanlari giraklik dénemleri olarak saymiyor. Babasina ¢iraklik etmeye 2007 yilinda 15 yil
once baslamis ve tak tak helvay: usta ¢irak iliskisiyle 6grenmistir. Ali usta dedesi, babasi ve kendisinin ustalik
farkliliklarini ti¢ sézciikle dile getirmistir. “Dedem agirt gelenekseldi. Tak tak helva hammaddesi iiriinleri tarlada
gérdiikten sonra satin alirdi. Giivendigi bahgecilerle akraba gibi olur, her yil ayni saticidan ham madde alirdy. Imalat
yeri ve malzemelerinin degistirmek istemezdi. Babam dedeme gdre biraz gelenek¢iydi. Bense gelenekgi tarzi
korumakla birlikte profesyonelligimi isimle birlestirmeye calisan bir helva ustastyim. Uretim yerini genisletip arac
geregleri yeniledim, pazari genisletmek adina satis yapmak istedigim pazarlart arastirmaktayim. Tak tak helva
tiretiminde kullandigimiz iiriinlerin dogalligi kadar, en kaliteli olmasini da 6nemsiyorum. Dedem ve babamin yaptigi
gibi malzemeleri o yilin mahsullerinden seciyorum, birkag yillik malzeme ve elek alt1 iiriin almiyorum”. Ali Usta
isinden ve geleceginden umutlu oldugunu dile getirmistir. Amaci; Tak tak ve normal helva iiretiminde en iyi marka
ve Tirkiye'de akla gelen ilk isletme olmay1 hedeflemektedir. Tak tak helva ustaliginin devam etmesi icin, 4
ogrenciye ciraklik egitimi vermeyi diisiinmiis. Ogrencilerden ikisi ise basladiktan sonra agir is diyerek egitimden
vazgecmistir. Kalan iki 6grenci tak tak helva c¢iraklik egitimine devam emistir. Ali Usta, 6grencilerin usta
olabilmeleri icin en az 5-10 y1l ciraklik yapmalari gerektigini ifade etmistir. Ogrencilerin ancak bu siirecte meslegin
piif noktalarinin égrenebilecegini vurguluyor. Ornegin tak, tak helva ana malzemelerinin hangi mevsimde,
nerelerden hangi kalitede, hangi iireticilerden alinmasi gerektigi gibi detaylarin da 6grenilmesi gerekliligine dikkat
cekmistir. Yeni nesil Z kusaginin interneti ¢cok 6nemsedigini iiriin tanitiminda Instagram gibi sosyal medya araglar
ile pazarlama alaninda daha etkili olabileceklerini diisiinmektedir. Ogrencilere ciraklik ve kalfalik egitimi vererek
bu meslegi yeni nesle sevdirmeyi énemsedigini dile getirmistir. Uriin ve ambalaj gelistirme gibi yenilikler yapmay1
planladiklarini, reklam ve tanitimda zayif olduklarini itiraf ediyor. Tak tak helva tiiketicilerinin genellikle yakin
cevre ilcelerinde, Mersin’in Toroslar mahallesinden talep edildigini, izmir'de bir -dogal gida marketlerinde-
denenmeye basladigini gelecekten umutlu olduklarini dile getiriyor. Gegmisteki iiretim kapasitesini gliinlimiizde
ulasamama nedenlerden birinin de gikolata, gofret benzeri biiylik fabrikasyon {iretim yapan firmalarinin reklam
ve tanitimda gii¢lii olmalari, hemen hemen her mahallede market ve biifelerde tiriinlerine yer verilmesi, erisebilir
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ve sektdre hakim olmalarina bagliyor. Kendilerinin kii¢iik bir aile isletmesi olmalar1 nedeniyle reklam
yapamadiklariny, iirtinlerinin saglikli ve kaliteli olsa da tanitim yetersizligi nedeniyle talep artis1 yapamadiklarini,
bolgesel ve ulusal taninirliklarinin zayif oldugunu vurguluyor. Arastirma sonuglarindan; bu tath meslegi devam
ettiren Baba Ali Aydogdu ve Oglu Ozgiin Emre Aydogdu’nun tak, tak helva ustaliginin geleneksel tasiyicilari olarak,
Kiiltiir ve Turizm Bakanlhigimin Yagayan insan Hazineleri (YiH) listesine alinmayi ve iiriinlerinin tamitimini hak
ettiklerine inaniyorum. Cocuklarin dogal tatlarla saglikli beslenebilmeleri ve tak, tak helva ustalarinin, yeni ustalar
yetistirebilmeleri i¢in irtinlerinin tanitilip tesvik edilmesi 6nemlidir. Bu tesvik ayn1 zamanda geleneksel dogal
Uriinlerinin yasatilmasina, Taseli kirsalindaki halkin ge¢im kaynaklarinin korunup gelistirilmesine de katki
sunacaktir.

Bilgilendirme/TesekKkiir

Ali Aydogdu ve oglu Emre Aydogdu’ya tirettikleri tak, tak helva ile ilgili bilgileri ¢evrimi¢i goriisme ile
Ogrencilerim ve bana gorsel sunumla anlattiklar i¢in, makaleyi yazarken dogrulugundan emin olamadigim
kavramlar ve sorulari samimiyetle telefonla, mesajla yanitladiklar: ve isletmenin fotograflarini paylasip iletisimi
devam ettirdikleri i¢in ¢ok tesekkiir ediyorum.

Ermenek ilgesinin Fiziki haritasina ihtiya¢ duydugum. Haritay1 nerden bulabilirim sorusunu yénelttigim
Cografyaci ve harita uzmani Sayin dekanimiz Prof. Dr. Ahmet ATASOY “buluruz” yamti verdi. Is yogunlugu arasinda
unutur sanmistim. Hocamiz bir sonraki giin kendi hazirladigi Ermenek Fiziki haritas1 ve Harita Genel
Midirlagiinin Ermenek Kent plani paylasarak, ¢alismama 6nemli bir katki sunmustur. Hocamiza ¢ok tesekkiir
ediyorum.

Catisma Beyani

Herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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Ekler: Ham maddelerinde iiretime Tak Tak Helva Fotograflar1 (Ali AYDOGDU 4.07.2022).

1. Ek-1: Ermenek Cevizi

Ek-2: 2. Mut Yer Fistif1
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Ek-3: Kurutulmus Céven Otu

Ek-4: Islatilmis Cekirdeksiz Karaliziim Kurusunun makinada hamur haline gelmesi
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Ek-5: Covenotu suyunun ilave edilmesi
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Ek-7: Toros tak-tak Helva ve normal helva imalattan Satisa-Ermenek
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Ek-8: Tak tak helva Yeme Mutlulugunun Resmi
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